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Waarom een fietshelmcampagne?
Jaarlijks organiseert de Hersenletsel Liga vzw een sensibiliseringscampagne rond het dragen van een
fietshelm met als doel het aantal personen die een hersenletsel oplopen te doen dalen. We werken een
heel jaar door rond dit thema, met als hoogtepunt de Dag van De Fietshelm.  
“Ik droeg geen helm, ik dacht dat ik wel voorzichtig genoeg was.” 

Op woensdag 22 april 2026 gaat onze derde Dag van de Fietshelm door. Door gerichte sensibilisering
en concrete acties willen we niet alleen bewustwording creëren rond de risico’s van hersenletsel, maar
vooral een duurzame gedragsverandering teweegbrengen. Het dragen van een fietshelm moet een ‘no-
brainer’ worden! 

Naar schatting 431 000 Belgen met niet-aangeboren hersenletsel. Niet-aangeboren hersenletsel (NAH)
is hersenschade ten gevolge van bijvoorbeeld een beroerte (CVA), een hersentrauma door een
(verkeers)ongeval, zuurstofgebrek, infecties, hersentumor,... De gevolgen van NAH kunnen zeer
uiteenlopend zijn, gaande van lichte tot zeer ernstige beperkingen en van  zichtbare (verlamming,
evenwicht, spraak,...) tot onzichtbare gevolgen (vermoeidheid, aandacht-, concentratie- en
geheugenproblemen, prikkelgevoeligheid, gedragsverandering,...). 

Vaak kan je NAH niet voorkomen... maar soms wél!  Steeds meer mensen springen op de fiets. Jezelf
extra beschermen is daarom een no-brainer. Een val is snel gebeurd, en de fietshelm vormt op dat
moment een enorme bescherming. Ziekenhuizen zien jammer genoeg dagelijks fietsers binnenkomen
met ernstige hoofdletsels, die vaak leiden tot onomkeerbare hersenletsels. De zichtbare en vaak
onzichtbare gevolgen draag je de rest van je leven. Het gebruik van een geschikte fietshelm verlaagt de
kans op een ernstig hoofdletsel met meer dan 60%! 

Jouw steun maakt hét verschil! 
Ben jij onze partner die deze actie ondersteunt? Creëer samen met ons maatschappelijke impact. Jouw
steun maakt hét verschil. 

Organiseer een initiatief voor Dag van de Fietshelm op 22 april 2026.  
Vergroot de impact van de fietshelmcampagne door financiële steun, materialen (helmen,
accessoires,...), campagnemateriaal (drukwerk),... 
Verbeter de zorg voor personen met hersenletsel met financiële steun, materiaal, infrastructuur,
expertise,... 
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Fietshelmcampagne #helmop

Wie zijn wij? 
De Hersenletsel Liga vzw is een patiëntenorganisatie
die zich inzet voor een betere levenskwaliteit van
personen met een niet-aangeboren hersenletsel (NAH)
en hun omgeving. We zetten in op: preventie,
sensibilisering, informeren, luisteren & richting geven,
stimuleren van innovatie en belangenbehartiging. De
Hersenletsel Liga biedt rechtstreekse ondersteuning
aan personen met NAH en hun naasten via de
Hersenletsel Lijn, bereikbaar via telefoon 02 681 81 81,
mail contact@hersenletsellijn.be, chat en website.   

info@hersenletselliga.be

www.hersenletselliga.be

@hersenletselliga

@hersenletselliga_vzw

@hersenletselliga

Inge Becks
Pers & Fondsenwerving Hersenletsel Liga
inge.becks@hersenletselliga.be



Op een autoluwe woensdag laten we de auto staan en nemen we
de fiets. Mijn dochter van drie zit achterop, mijn zoon van zes
fietst trots zelfstandig naast me. Uiteraard deed ik hen beiden
hun fietshelm aan. Ikzelf? nee, ik niet.

Onderweg stelt mijn zoon een simpele vraag die alles veranderde.
“Mama, waarom moet ik een helm dragen?”
“Omdat ik wil dat je je hoofd beschermt. Als je valt, kan je je
hersenen beschadigen. En je hersenen zijn de computer van je
hele lichaam. Daar moeten we zorg voor dragen. Ik zie je graag.”
Hij denkt even na en zegt dan:
“Maar mama… waarom draag jij dan geen helm? Ik zie jou ook
graag.”

Daar stond ik. Mond vol tanden. Geen enkel tegenargument. Geen
enkel excuus. Mijn zesjarige zoon had gelijk. Als ik van mijn
kinderen verwacht dat ze hun hersenen beschermen, moet ik dat
zelf ook doen. Ik moet er zijn voor hén. Vandaag, morgen, later.
Sinds die dag draag ik een fietshelm. Altijd. Straffer nog, ook
iedereen in mijn omgeving spoor ik aan om een fietshelm te
dragen. Het is maar een kleintje toch?

FIETSHELMCAMPAGNE
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Jaarlijks organiseert de Hersenletsel Liga vzw een
sensibiliseringscampagne rond het dragen van een fietshelm
met als doel het aantal personen die een hersenletsel oplopen
te doen dalen. In 2026 organiseren we dit voor de derde maal.
We werken een heel jaar door rond dit thema, met als
hoogtepunt de Dag van De Fietshelm.  Op woensdag 22
april 2026 gaat onze derde Dag van de Fietshelm door. 

Het dragen van een fietshelm zou een NO-BRAINER moeten zijn. 
Niet alleen voor kinderen, maar voor iedereen.



Dag van de Fietshelm ‘26
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De Dag van de Fietshelm is een
sensibiliserend project van de
Hersenletsel Liga dat dit jaar voor de
derde keer wordt georganiseerd en
doorgaat op woensdag 22 april 2026. Dit
jaar richten we ons in het bijzonder tot
jonge ouders, een doelgroep die hun
kinderen doorgaans wel een fietshelm
laat dragen, maar zelf nog te vaak
zonder helm fietst. Nochtans vervullen
ouders een cruciale voorbeeldrol: hun
gedrag bepaalt in sterke mate dat van
hun kinderen. Daarnaast blijven onze
hersenen altijd kwetsbaar, ongeacht
welke leeftijd. Vanuit de Hersenletsel
Liga nemen wij hierbij een initiërende
en faciliterende rol op. We brengen
partners samen en creëren het kader
waarbinnen zowel commerciële acties
als veldacties kunnen worden opgezet,
met een breed en zichtbaar bereik. Door
gerichte sensibilisering en concrete
acties willen we niet alleen
bewustwording creëren rond de risico’s
van hersenletsel, maar vooral een
duurzame gedragsverandering
teweegbrengen. Zo streven we ernaar
het dragen van de fietshelm te
normaliseren bij volwassenen én
kinderen, en op die manier bij te dragen
aan een veiligere verkeersomgeving voor
iedereen.

Ben jij onze partner die deze actie ondersteunt?! Lees dan snel verder.
Creëer samen met ons maatschappelijke impact. 
 Jouw steun maakt hét verschil.

Ik een helm? Jij een helm!



WAAROM ZOU IK STEUNEN?
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Waarom partner worden van de fietshelmcampagne?

De fietshelmcampagne biedt bedrijven een unieke kans om maatschappelijke impact te combineren met
zichtbaarheid, reputatieversterking en duurzame waardecreatie. Door samen te werken dragen bedrijven
actief bij aan verkeersveiligheid én aan hun eigen strategische doelstellingen.

We bekijken het vanuit verschillende perspectieven. Ontdek hier de meerwaarde van partnerschap:

People
Actieve bijdrage aan verkeersveiligheid en preventie van hoofdletsel
Bescherming van kinderen, ouders en werknemers
Positieve impact op welzijn en gezondheid

Resultaat: meer vertrouwen, betrokkenheid en maatschappelijke relevantie

Planet
Stimulering van veilig fietsgebruik
Bevordering van duurzame mobiliteit
Vermindering van CO₂-uitstoot en verkeersdruk

Resultaat: bijdrage aan klimaatdoelstellingen en leefbare steden

Prosperity / Profit
Positieve merkzichtbaarheid in een geloofwaardige context
Versterking van reputatie en employer branding
Preventie verlaagt maatschappelijke en economische kosten

Resultaat: duurzame waardecreatie op lange termijn

Partnership
Samenwerking met overheden, scholen en maatschappelijke organisaties
Grotere impact door gedeelde verantwoordelijkheid
Concrete invulling van SDG 17

Resultaat: meer bereik, meer impact, meer vertrouwen

ESG-impact samengevat
Environmental: ondersteuning van duurzame mobiliteit
Social: focus op veiligheid, gezondheid en preventie
Governance: zichtbaar verantwoordelijk en toekomstgericht handelen

Partner worden van de fietshelmcampagne betekent investeren in veiligheid,
mensen, maatschappij en de toekomst. Het is een concrete, zichtbare en
impactvolle manier om ESG-doelstellingen waar te maken en actief bij te dragen
aan de Sustainable Development Goals.

Samen maken we fietsen veiliger.  #HelmOp



Samen creëren we IMPACT!

We sensibiliseren Vlaanderen om een fietshelm te dragen ter preventie van een hersenletsel. Een écht
maatschappelijke positieve gedragsverandering. Een fietshelm dragen wordt het nieuwe normaal.

Dankzij jouw steun kunnen we:

De campagne Dag van de Fietshelm opschalen:
Meer getuigenissen naar buiten brengen
Meer terreinacties initiëren op de dag zelf
Meer communicatie via diverse kanalen, we schalen hiermee op
Activeren van groter netwerk
Meer impact op de pers (owned, paid, earned)
...

Daarnaast maken jullie het mogelijk om een heel jaar lang te communiceren rond de helmdracht. We
spelen in op gebeurtenissen in de media, brengen regelmatig getuigenissen naar buiten, zorgen voor
beleidsbeïnvloeding, netwerking,... We brengen het niet één dag per jaar onder de aandacht, maar werken
hieraan een heel jaar rond.

Daarnaast zorgen jullie voor een grote return aan de maatschappij. Door het steunen van de Hersenletsel
Liga worden er impactvolle initiatieven genomen om de levenskwaliteit van personen met hersenletsel én
omgeving te verhogen. Creëren van meer (h)erkenning en begrip voor personen met een hersenletsel,
toeleiden het de voor hun gepaste ondersteuning, verhogen van de kwaliteit in de zorg, innovatie,... Het zijn
maar enkele van de vele initiatieven dat dankzij jullie georganiseerd kunnen worden.

Je creëert niet éénmaal, maar driemaal BLIJVENDE impact. 

IMPACTCREATIE
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De doelstelling is om het dragen van de Fietshelm te
verhogen. Dankzij de cijfers van Vias Institute zien we
alvast een prachtige evolutie. De impact wordt nog verder
gemeten; ook in 2025 is er een extra toename.

IMPACT VORIGE EDITIES
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Ervaring leert ons, dus delen we graag realisaties van onze vorige
campagnes:

Campagnevideo Sociaal incapabele Michiel en Lard roepen op om
een fietshelm te dragen
Pers:

Persmoment 9 april 2025 
3/4: aandacht voor terreinactie UZ Gent op VTM en VRT
journaals, Karrewiet
9/4: interview met ambassadeur Geert Meyfroidt en Stef
Willems (Vias) op VTM journaal
Kijk Uit op VRT: Breek er je hoofd niet over, draag een
fietshelm!
9/4: radio interviews op Joe en Bruzz
Het Laatste Nieuws, Het Nieuwsblad, GvA
ROB TV
PREBES
KW (thuis in West-Vlaanderen)
Vakpers: De Specialist
Scheldeprijs
Lokale gemeentebesturen

Steun en communicatie van Mobiliteit Vlaanderen
(video)getuigenissen
32 Terreinacties en commerciële acties (2025)
+ 100 unieke berichten op sociale media door
partners/ambassadeurs tijdens Dag van de Fietshelm
+5 000 Affiches
Winactie op REVA-beurs
Aanwezigheid Wattagefestival, velofollies

Dag van de Fietshelm werd in 2025 officieel gesteund door:

Een VERDUBBELING! Maar deze cijfers moeten nóg hoger!

https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=karrewiet+fietshelm&mid=8E3627E1B7FE1B538BE58E3627E1B7FE1B538BE5&FORM=VIRE
https://www.youtube.com/watch?v=O4ZbvO3IOt4
https://www.youtube.com/watch?v=O4ZbvO3IOt4


In het Vlaams Regeerakkoord 2024-2029 is de ambitie uitgesproken om het aantal
verkeersslachtoffers in Vlaanderen dringend en drastisch naar beneden te krijgen. De Vlaamse
Regering keurt daarom het Verkeersveiligheidsplan Vlaanderen 2026-2030 goed. Het
verkeersveiligheidsplan bevat onder meer een analyse van de verkeersveiligheid in Vlaanderen; een
beleidsvisie; overkoepelende doelstellingen en streefcijfers op het vlak van verkeersveiligheid; en een
maatregelenpakket. Dat zet in op die maatregelen waarvan het effect bewezen blijft zoals de aanpak
van de gevaarlijkste punten op ons wegennet, conflictvrijgeregelde kruispunten, leesbare en logische
snelheidslimieten, en sensibilisering rond het rijden onder invloed. Daarnaast komen er extra
maatregelen rond betere fietsinfrastructuur en de link met het Masterplan Fiets, een versterkte
samenwerking met lokale besturen via het verkeersveiligheidspact, een effectieve en rechtvaardige
handhaving, en een hervorming van zowel een meer performante technische keuring als het
professioneel rijonderricht en het rijexamen.

STEUN VAN VLAANDEREN
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Verkeersveiligheidsplan Vlaanderen 2026-2030

Masterplan Fiets Vlaanderen

De Vlaamse Regering wil tegen 2040 minimum 30% van de verplaatsingen met de fiets laten gebeuren.
De uitvoering van het Masterplan Fiets gebeurt in functie van deze doelstelling, en in overleg met de
departementen en agentschappen binnen alle beleidsdomeinen van de Vlaamse overheid, andere
overheden en stakeholders. Deze geïntegreerde aanpak zorgt voor een breed gedragen plan en
efficiënte uitvoering om nog meer mensen op de fiets te krijgen.

Pijler 1: Fietsinfrastructuur verbeteren
Pijler 2: Fiets als schakel in combimobiliteit
Pijler 3: Veilig op de Fiets
              “We sensibiliseren actief rond het (nut van het) gebruik van de fietshelm.”
Pijler 4: De Vlaamse fietsreflex
Pijler 5: Fiets binnen de Vlaamse economie en fietsinnovatie
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UIT HET LEVEN GEGREPEN...

Op 15 mei 2022 werd ik tijdens het fietsen
aangereden door een dronken chauffeur.
Gelukkig droeg ik een helm, en dankzij die
bescherming kan ik dit verhaal nog
navertellen. Ondanks mijn helm liep ik toch
een hersenbloeding op, waarvan de
onzichtbare gevolgen mij tot op vandaag
beïnvloeden. Sinds dat ongeval zet ik me
actief in om mensen in mijn omgeving te
overtuigen een fietshelm te dragen. Het is een
kleine moeite, maar kan een leven redden – ik
ben daar zelf het levende bewijs van.
Ik deel mijn verhaal graag om anderen bewust
te maken van het belang van een fietshelm.

Aline

“Het is een kleine moeite om een fietshelm te
dragen, maar het kan een leven redden.”

Ik ben een gepensioneerde schooldirecteur. Ik ben
zelf een slachtoffer van een verkeersongeval waarin
mijn helm een zeer positieve rol speelde. Ik was met
een toertocht bezig in het laatste weekend van juni
2022, toen ik op de grote weg tussen Ronse en
Oudenaarde ben opgeschept door een bestelwagen
(die niet te rap reed). Het kostte me een dozijn
breuken en een hersenletsel waarmee ik blijf zitten,
naast zes maand UZ Gent en nog vijf maand
revalidatie als ambulante patiënt daar. Ware het niet
van de helm die ik droeg, was er van mij geen sprake
meer geweest…

Gert

“Zonder helm was er van mij geen sprake meer
geweest.”

De nacht van 8 op 9 augustus 2022 heb ik een
fietsongeval gehad. Ik kwam van een buurtfeestje in het
dorp naast het dorp waar ik woon. We fietsten met 2
terug naar huis. Ik elektrisch, de medefietser met een
gewone fiets. Daarna ging voor mij het licht uit. Een
schedelbreuk en een hersenbloeding op verschillende
plaatsen. 1 week in een kunstmatige coma, 1 donkere
week waar ik geen herinneringen meer aan heb, en dan
eindelijk in de 3e week naar de afdeling neurochirurgie.
Tijdens mijn ongeval had ik geen helm op. Mijn
verwondingen zouden helemaal anders geweest zijn
indien ik een helm ophad. Een half jaar intensieve
dagelijkse revalidatie, en nadien nog een half jaar kine
meerdere keren per week waren mijn revalidatieproces.
Met een klein hartje ben ik aan mijn opleiding
verpleegkunde begonnen. Tot nu toe verloopt dit heel
goed, en als alles blijft goed gaan studeer ik in januari
2026 af als verpleegkundige.

Hannes

“Mijn verwondingen zouden helemaal anders
geweest zijn indien ik een helm ophad.”

In 2019 fietste ik naar mijn studentenjob in een bakkerij. Ik
werd aangereden door een vrachtwagen. Ik droeg geen
helm, ik dacht dat ik wel voorzichtig genoeg was. Ik weet
niets meer van die dag en ken het verhaal enkel van horen
vertellen. Ik kon het allemaal maar moeilijk geloven.
Ik werd wakker in het ziekenhuis op intensieve zorgen. Ik
had heel wat breuken, klaplongen, oogschade, een
hersenkneuzing,...Na mijn revalidatie was het niet evident
om mijn studies verder te zetten. Ik kreeg hoofdpijn van te
lang te lezen. Met spraaksoftware is het toch gelukt om
mijn examens af te leggen. Ik werk nu als logopediste en
gebruik die software nog steeds. Het gaat beter met mij
maar ik heb nog steeds geheugenproblemen, ben snel
moe en overprikkeld en kan me vaak moeilijk
concentreren.
Het was voor mij belangrijke om terug te fietsen. Ik draag
nu uiteraard wél altijd een helm. En bijna al mijn familie en
vrienden ook, sinds mijn ongeluk.

Emilie

“Ik droeg geen helm, ik dacht dat ik wel
voorzichtig genoeg was.”



Ik organiseer een initiatief voor Dag van de Fietshelm.

Maak van de Dag van de Fietshelm een zichtbaar en krachtig moment. Organiseer zélf een actie op school, op
het werk, in je gemeente of elders. Van een sensibiliseringsmoment tot een creatieve actie: elk initiatief helpt
om het belang van een fietshelm onder de aandacht te brengen.

In onze inspiratiebrochure kan je vele voorbeeldactiviteiten vinden. Hieronder alvast enkele concrete
voorbeelden:

Motiveer medewerkers om deze periode met de fiets te komen, uiteraard met een fietshelm, en beloon hen.
Teambuilding: organiseer een teambuilding, bijvoorbeeld een activiteit met de fiets mét fietshelm.
Breng verhalen naar buiten via jouw sociale media over medewerkers die een fietshelm dragen en verwijs
steeds naar de Hersenletsel Liga.
Medewerkers bruisen van ideeën. Laat hun creatief nadenken over een fijne actie en ga ervoor.
...

Ik vergroot de impact van de Fietshelmcampagne. 

Door jouw bijdrage investeren we in de Fietshelmcampagne. Zowel de Dag van de Fietshelm als het jaar rond.
Ook hier kan er gekozen worden voor verschillende ondersteuningen:

Financiële steun: om de kosten van de campagne te dragen
Campagnemateriaal: voorzie materialen voor de campagne zoals het bedrukken van affiches, het schenken
van fietshelmen, vervoersmateriaal,... 
Schenk expertise: Laat een grafisch vormgever, marketeer, PR-verantwoordelijke, logistieke diensten
praktische helpen om van de campagne een succes te maken
...

Ik verbeter de zorg voor personen met hersenletsel

Met jullie steun kan de Hersenletsel Liga meer impact realiseren op de levenskwaliteit van personen met
hersenletsel en omgeving. Niet enkel voor zij die vandaag kampen met de gevolgen van hun hersenletsel, maar
ook voor de toekomstige. Naar schatting 431 000 Belgen leven vandaag met een hersenletsel, jaarlijks komen er
ongeveer 86 000 Belgen bij. Het kan iedereen overkomen, dus je investeert in jezelf en jouw omgeving.

Financiële steun: om de kosten van de organisatie van de Hersenletsel Liga vzw te dragen én nieuwe
projecten te lanceren.
Materiaal en infrastructuur: Voorzie materialen voor bijvoorbeeld IT (hardware en software), telecomkosten,
marketingmateriaal, kantoorbenodigdheden... Qua infrastructuur kunnen we ondersteuning gebruiken voor
kantoorruimtes, vergaderzalen, stockageruimtes,...

      Nota: momenteel beschikt de Hersenletsel Liga niet over eigen infrastructuur.
Schenk expertise: Heb jij een fantastische medewerker die ook werk voor de Hersenletsel Liga mag
verrichten? Schakel hen als vrijwilliger in voor: HR-ondersteuning, administratie, boekhouding, IT,
vrijwilligerscoaching, grafische vormgeving, marketing, communicatie,... 
...

Jouw steun betekent héél veel voor de Hersenletsel Liga. 
Lees hieronder wat JIJ kan doen.

IK GA ERVOOR!
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Neem nu contact op via inge.becks@hersenletselliga.be



PRAKTISCH
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Bedankt voor jouw STEUN! Wij en alle (toekomstige) personen met hersenletsel zijn jou bijzonder dankbaar!

Graag gaan we met jou persoonlijk in overleg om de opties te bespreken. Dit kan digitaal of fysiek
plaatsvinden. We maken ook praktische afspraken omtrent de return die we jullie bezorgen: we zetten vooral
in op de communicatie en visibiliteit van jouw bedrijf.
Contact kan je opnemen via Inge Becks.

Met vriendelijke en bijzonder dankbare groeten,

ALGEMENE CONTACTGEGEVENS

info@hersenletselliga.be

www.hersenletselliga.be

@hersenletselliga

@hersenletselliga_vzw

@hersenletselliga

Philippe Stas
Voorzitter Hersenletsel Liga

philippe.stas@hersenletselliga.be

Evy De Kinder
Directeur Hersenletsel Liga

evy.dekinder@hersenletselliga.be
0472 66 58 58

Inge Becks
Pers & Fondsenwerving Hersenletsel Liga

inge.becks@hersenletselliga.be
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Een hersenletsel is iets wat helaas zéér veel voorkomt. Een beroerte, hoofdtrauma door een
(verkeers)ongeval, hersentumor, infecties aan de hersenen,... De oorzaken zijn divers, de gevolgen ook. 

Helaas lezen horen we verhalen waarbij het slecht afloopt. Er zijn er ook heel wat die het wél overleven, maar
dan de gevolgen van hun hersenletsel nog een heel leven lang meedragen. 

Zo zouden er naar schatting 
431 000 Belgen 

zijn met een niet-aangeboren hersenletsel.

De Hersenletsel Liga vzw is een patiëntenorganisatie in Vlaanderen. 

Onze missie is het verhogen van de levenskwaliteit voor personen met niet-aangeboren hersenletsel (NAH)
én hun omgeving.

VOORSTELLING ORGANISATOR
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WANT WE WETEN 

MAAR BESEFFEN NIET

HOE ONVOORSTELBAAR 

KWETSBAAR 

WIJ WEL ZIJN...

Bart Peeters - Wat Nog Komen Zou



Hoe doen we dit?

We werken onder volgende pijlers:

Belangenbehartiging, we komen op voor de rechten en de belangen van personen met NAH.

Preventie, want een hersenletsel kan je niet steeds vermijden, soms ook wel! Zo zijn we de organisator
van Dag van de Fietshelm. 

Sensibilisering, meer herkenning, erkenning en begrip is iets wat ze verdienen. We brengen verhalen
naar buiten, maar organiseren ook bijvoorbeeld een Hersenletsel Dag voor personen met NAH en hun
omgeving.

Brede zorg, de Hersenletsel Lijn staat iedereen te woord die een vraag heeft over NAH. Dit kan via chat,
mail en telefonisch. Daarnaast kunnen er snel kortdurende trajecten gestart worden om aan huis advies
op maat te geven. Informatieverlening, warme doorverwijzing, psycho-educatie, administratieve
ondersteuning,... van een NAH-expert. 

Informatieverlening, correcte informatieverspreiding over NAH is noodzakelijk. Ook organiseren we op
13 oktober 2026 het NAH-Congres voor zowel professionelen als personen met NAH en hun omgeving.

Innovatie, we willen graag in de toekomst het onderzoek naar NAH extra stimuleren én deze vertalen
naar personen met NAH, hun omgeving en de (zorg)professionals. Hiervoor trachten we een
expertisecentrum op te richten.

We doen dit niet alleen, maar met alle NAH-partners/ NAH-experten/ NAH-ambassadeurs in Vlaanderen.

Initiëren van tekortkomingen, faciliteren van alle partners en iedereen verbinden is onze kerntaak.

P A G I N A  

VOORSTELLING ORGANISATOR



Oorzaken

Een niet-aangeboren hersenletsel (NAH) is hersenschade ten gevolge van bijvoorbeeld een beroerte (CVA),  een
hersentrauma door een (verkeers)ongeval, zuurstofgebrek, infecties, hersentumor,... 

Meer info over NAH
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Gevolgen

De gevolgen kunnen zeer uiteenlopend zijn, gaande van lichte tot zeer ernstige beperkingen. Hieronder kan je
mogelijke zichtbare en onzichtbare gevolgen vinden.

De zichtbare gevolgen kan je van buitenaf waarnemen en worden sneller (h)erkend. 
Zo zijn moeilijkheden met motoriek (verlamming, coördinatie van bewegingen, evenwicht,...) zichtbaar, net als taal
en spraak (woordvinding, articulatie,...). Soms worden er hulpmiddelen ingeschakeld zoals een rolstoel of
wandelstok wat ook de zichtbaarheid verhoogt. 

De onzichtbare gevolgen komen vaker voor als de zichtbare gevolgen. Ze hebben énorme impact op het
dagelijkse leven en leiden vaker tot onbegrip. 
Denk bijvoorbeeld aan vermoeidheid, aandacht-, concentratie- en geheugenproblemen, prikkelgevoeligheid (licht,
geluid, drukte,...), emotionele moeilijkheden, gedragsontremming (verbaal of fysiek), beperkt ziekte-inzicht en
ziekte-besef, veranderingen in de persoonlijkheid,...

Juist omdat deze gevolgen onzichtbaar zijn, wordt er vaak verwacht dat iemand “weer normaal functioneert”, wat
kan leiden tot frustratie, misverstanden en extra belasting voor de persoon met NAH.



Impact op alle domeinen
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Impact op de persoon én omgeving

Een niet-aangeboren hersenletsel leidt voor een persoon met NAH meestal tot een onomkeerbare breuk in zijn of
haar levenslijn. Door de gevolgen is er ook impact op alle levensdomeinen van de persoon én zijn volledige
omgeving.

PLOTSE BREUK VAN VROEGERE LEVEN
ONBEGRIP EN ONVOLDOENDE ONDERSTEUNING

PROBLEMEN MET RE-INTEGRATIE NAAR DAGELIJKS LEVEN &
MAATSCHAPPIJ 

IMPACT OP 
DE GEHELE PERSOON
FINANCIËN - UITERLIJK - GEZONDHEID - FAMILIE & RELATIES -
WERK OF DAGBESTEDING - VRIJETIJDSBESTEDING - SOCIALE
CONTACTEN - WOONOMGEVING & HUISHOUDEN - INTIMITEIT &
SEKSUALITEIT - TOEKOMSTZEKERHEID - ONAFHANKELIJKEHEID -
ZINGEVING

OOK IMPACT OP OMGEVING
PLOTSE ROL VAN MANTELZORGER
RELATIONELE PROBLEMEN
SOCIAAL LEVEN



Hoe het ooit begon...

In 1999 werd de Vlaamse Liga voor Personen
met een niet-aangeboren hersenletsel
opgericht met dokter Luc Beaucourt en
Mathieu Kelchtermans als voorzitters. Ze
willen wil meer aandacht voor een steeds
groeiende groep van patiënten waarvoor in
Vlaanderen weinig of geen gepaste opvang,
begeleiding of revalidatie is voorzien.
De vereniging werd gedragen tot er in 2020
voor het eerste een medewerker in dienst
kwam. In tussentijd blijft de organisatie
groeien, worden er héél wat projecten
opgestart en blijven we vooral dromen naar
meer impact voor personen met hersenletsel
én hun omgeving.

HISTORIEK ORGANISATOR
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Oprichting
Vlaamse Liga

NAH, getrokken
door vrijwilligers

1999

Naamsverandering:
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1ste aanwerving

medewerker
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2020

Start Hersenletsel Lijn

Van 0.6 FTE 

naar 1.6 FTE

2023

Vandaag:

4.3 FTE

2025

Veel nieuwe

projecten staan

klaar

2026

Wij durven

dromen...

TOEKOMST

Hersenletsel Liga team 
anno 2025
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UIT HET LEVEN GEGREPEN...

Ik ben Manon en op 18-jarige leeftijd gebeurde iets waardoor mijn leven en toekomst nooit meer
zou zijn wat het was. Op dat moment stond ik op de drempel van mijn volwassen leven: een 18-
jarige studente, net begonnen met mijn studies, enthousiast om mijn toekomst tegemoet te
gaan. 

Maar het leven besloot anders. Een zware aanrijding maakte me ‘anders’. Door het ongeval liep
ik een NAH op, wat resulteerde in een halfzijdige verlamming. Plots was ik het meisje met een
beperking, een meisje dat alles opnieuw moest leren. Mijn onafhankelijkheid was weg, mijn stem
was stil geworden, en ik moest opnieuw beginnen met de basisdingen van het leven: praten,
eten, stappen, bewegen, onthouden, denken,... Ik ging een intensief revalidatietraject tegemoet
waar ik elke dag vocht om weer een stukje van mijn oude zelf terug te krijgen. Want ik bleef
geloven dat ik kon ‘genezen’. 

Zowel fysiek als mentaal was het een zwaar proces. Het besef dat ik mijn hersenen niet meer
volledig onder controle had, was een van de grootste uitdagingen. Dingen die vanzelfsprekend
waren, zoals concentreren, multitasking, onthouden of het herkennen van sarcasme, waren
plotseling moeilijk. Ik had zoveel dromen en ambities, en ineens moest ik leren omgaan met een
compleet nieuwe versie van mezelf, een Manon die ik niet graag zag. 

Manon



Actief invloed uitoefenen op beleid om inclusieve en ondersteunende beleidsmaatregelen te
ontwikkelen die de belangen van personen met NAH behartigen. Dit op lokaal, regionaal,
nationaal en Europees niveau. We streven ernaar als één stem alle personen met NAH en hun
netwerk. Daarnaast zetten we ons in voor adequate financiering en ontwikkeling van beleid dat
gericht is op zorg, revalidatie en langdurige ondersteuning voor personen met NAH.

De Hersenletsel Liga staat actief in contact met de Vlaamse en Federale overheid. Zo zijn we ook
lid van hun Raadgevend Comité. 

Daarnaast zijn we lid van NOOZO (Vlaamse adviesraad voor en door personen met een handicap)
en van VPP (Vlaams Patiëntenplatform)

VOORSTELLING
BELANGENBEHARTIGING
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Steeds meer mensen springen op de fiets. Of het nu recreatief is, voor woon-werk/school vervoer
of voor de sport. Meer fietsen en een veranderende mobiliteit, heeft zijn uitdagingen. Jezelf extra
beschermen is daarom een no-brainer .  Een val is snel gebeurd, en de fietshelm vormt op dat
moment een enorme bescherming. Ziekenhuizen zien jammer genoeg dagelijks fietsers
binnenkomen met ernstige hoofdletsels, die vaak leiden tot onomkeerbare hersenletsels. De
zichtbare en vaak onzichtbare gevolgen draag je de rest van je leven. Het gebruik van een
geschikte fietshelm verlaagt de kans op een ernstig hoofdletsel.

Wist je dat?
Het dragen van de fietshelm in een ongeval reduceert zo de kans op het oplopen van een
ernstig hoofdletsel met maar liefst 60%.

Dit is voor ons een bijzondere motivatie om jaarlijks onze campagne Dag van de Fietshelm  te
organiseren. 

Doelbewuste primaire, secundaire en tertiaire preventiecampagnes. Bij primaire preventie richten
we ons op het voorkomen van NAH. De secundaire preventie is het vroegtijdig opsporen van
klachten ter voorkoming van NAH. Tertiaire preventie is gericht op het voorkomen van verergering
door het herkennen van alarmsignalen om de gevolgen van NAH te beperken of herhaling te
voorkomen.

VOORSTELLING
PREVENTIE
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Vaak kan je NAH niet voorkomen...
Maar soms wél!



We verhogen van bewustwording en kennis over NAH in al haar facetten onder zowel het brede
publiek als zorgverleners. Specifiek gericht op het aanpakken van onwetendheid en het bieden
van educatie aan zowel iedereen over de impact van NAH.

VOORSTELLING
SENSIBILISERING
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Zorgen voor Herkenning, Erkenning en meer Begrip
voor de (on)zichtbare gevolgen van NAH

We organiseren awareness momenten waarbij we
niet-aangeboren hersenletsel in de aandacht
brengen. Dit gaat jaarlijks door in oktober en gaat
gepaard met een hersenletsel dag én in 2025
ongeveer 40 hersenletsel cafés verspreid in
Vlaanderen. Daarnaast ondersteunen we ook
andere awarenessmomenten zoals Brain
Awareness Week, Wereldberoertedag,...

Op onze website
www.hersenletselliga.be bundelen we
alle NAH-activiteiten in Vlaanderen. Je
kan er ook een ruime aanbod voor
lotgenotencontact vinden. Storytelling
en informatieverlening brengen we
naar buiten via onze eigen sociale
media, maar ook via de algemene
media zoals pers, tv, magazines,...



VOORSTELLING
SENSIBILISERING
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Op vrijdag 19 december 2025 werd voor het eerst een prikkelarm concert georganiseerd. Amenra trad
belangeloos op voor personen met een niet-aangeboren hersenletsel in de iconische Sint-
Romboutskathedraal van Mechelen, waar zelfs de belichting in en rond de kathedraal prikkelarm wordt.
Het optreden van Amenra is een initiatief van de Hersenletsel Liga, met de steun van Event Masters, de
Stad Mechelen en de Foundation Mechelen, die zich even belangeloos inzetten. De opbrengst werd
geschonken aan De Warmste Week voor personen die onzichtbaar ziek zijn. 

In 2026 ontwikkelen we Brein- & Belevingsboxen. Met dit project willen we via een Breinbox praktische
tools en informatie aanbieden aan patiënten met NAH om beter om te gaan met hun klachten, hun
leven opnieuw vorm te geven en hun omgeving te betrekken. Daarnaast maken we de onzichtbare
gevolgen voelbaar én zichtbaar voor de buitenwereld via Belevingsboxen, die empathie creëren bij het
brede publiek. Zo ontstaat er meer (h)erkenning en begrip voor de impact van NAH op het dagelijks
leven en bouwen we samen aan een samenleving met meer steun en menselijkheid voor patiënten met
NAH en hun omgeving.



We bieden (in)directe ondersteuning aan personen met NAH, hun mantelzorger en naasten door
middel van informatie, advies, begeleiding en doorverwijzing. 

VOORSTELLING
BREDE ZORG
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De Hersenletsel Liga is coördinator van de Hersenletsel
Lijn, opgericht in 2023 samen met 13 partnerorganisaties.

De Hersenletsel Lijn biedt personen met niet-aangeboren
hersenletsel (NAH), hun mantelzorgers, naasten en
zorgverleners een luisterend oor en ondersteunt hen in
hun zoektocht naar de juiste begeleiding en hulp.

De Hersenletsel Lijn is bereikbaar op het 
nummer 02 681 81 81  
via contact@hersenletsellijn.be ,  
het contactformulier of 
via chat  via  www.hersenletselliga.be

Wat biedt de Hersenletsel Lijn?
en team van hulpverleners staat klaar om via telefoon, mail of chat een luisterend oor, informatie
of advies aan te bieden. Zij bekijken samen met de hulpvrager of er verdere (thuis)begeleiding
nodig zou kunnen zijn.
Een kortdurende begeleiding bij jou thuis, of bij één van de Ankerpunten van de Hersenletsel Lijn,
waarbij een trajectbegeleider jou begeleidt in de zoektocht naar gepaste hulp en ondersteuning.
De trajectbegeleider luistert naar jouw vragen en bezorgdheden, helpt mee nadenken, geeft
informatie, legt mee contacten met externe diensten, …
Een sterk lokaal aanbod, waarbij er nauw wordt samengewerkt met hulpdiensten in de regio van
de persoon met NAH en/of diens omgeving.
Het overbrengen van kennis, expertise, knowhow,… over de ondersteuning van personen met NAH
aan professionals.
Het organiseren van gespecialiseerde infosessies om lokale diensten te versterken in hun kennis
van NAH”

Voor wie is de Hersenletsel Lijn?
Personen met niet-aangeboren hersenletsel  (NAH)
Naasten :  mantelzorgers, familieleden, vrienden en collega’s
Professionelen :  alle zorg- en hulpverleners zoals artsen, therapeuten en begeleiders



Getuigenissen 
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“Na vier jaar sukkelen, kwam ik in contact met iemand van de HLL en die persoon
heeft ervoor gezorgd dat het dossier van mijn zoon stap voor stap eindelijk uit
het slop werd gehaald en de nodige correcte opvolging krijgt. [...] De HLL werkt
op mensenmaat. Ik bedoel hiermee dat zij op een verstaanbare manier kunnen
uitleggen wat er allemaal moet gedaan worden, wie wat waarvoor dient.”

“Alleen hadden we dit nooit kunnen bereiken, wij waren echt de weg kwijt. We
denken dat we hadden losgelaten, gedwongen. En niet alleen het geregel van al
die praktische zaken… wij konden bij Leonie ook eens ons hart luchten. We zijn
zo dankbaar voor de hulp, steun en begeleiding die we kregen.”

“Dankzij de Hersenletsel Lijn heb ik weer perspectief en kan ik meestal weer
toekomst zien. Ze houden rekening met mijn vragen maar geven ook extra tips en
extra informatie. Ze weten dingen die ik niet weet. Als patiënt zijn we veel in het
ongewisse… dat is pijnlijk. Dankzij de Hersenletsel Lijn weet ik veel meer wat er
allemaal bestaat.”

“De mentale aantasting van die patiënten is enorm invaliderend maar kan niet aan de buitenkant gezien
worden. Een nieuwe opstart van ondersteuning, die meer aandacht schenkt aan de cognitieve impact van
het trauma/letsel, is onontbeerlijk, zelfs als dit meer dan 2 jaar na het trauma is. Het resultaat is
opmerkelijk. Ik zie mensen terug aspecten van hun leven hervatten, gezinnen die terug hun evenwicht
vinden, patiënten die terug meer durven en meer aankunnen, .. Zij zijn dankbaar voor de geboden
ondersteuning. Wij zijn zeer tevreden dat dit project opgestart is en wensen hier absoluut mee verder te
gaan.” - neuroloog dr. I. Vanwalleghem 

“De trajectbegeleider nam initiatief om zelf tot bij de cliënt te gaan en dit was bijzonder fijn! De HLL weet
duidelijk met welke doelgroep dat ze te maken hebben zo ging de trajectbegeleider naar de cliënt toe i.p.v.
dat de cliënt naar de dienst moet toe gaan, bij veel andere diensten moeten we zelf eerst onze cliënten
kunnen motiveren om een hulpvraag te stellen, wat cliënten vaak niet kunnen zien. Hierdoor loopt onze
(CAW) hulpverlening vaak vast. In deze hulpverlening werd dit niet verwacht. In dit verhaal is de
trajectbegeleider zich zelf komen voorstellen, op een aangepaste manier waardoor mijn cliënt zich heeft
laten begeleiden. Mijn hulpverlening kon verder gezet worden, meer doelgericht en op maat van mijn
cliënt.” - medewerker CAW

Personen met NAH & hun naasten

Professionelen



Maandelijks versturen we een nieuwsbrief met de laatste informatie, activiteiten en verhalen over
NAH naar alle geïnteresseerden. Daarnaast publiceren we ook in vaktijdschriften informatie over
NAH. 

Onze jobcoach helpt personen met NAH terug aan het werk. Ze kunnen een coachingstraject
starten, maar ook alle informatie kan je vinden via: https://thomasmore.be/nl/werken-met-een-
hersenletsel 

VOORSTELLING
INFORMATIEVERLENING
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Op 13 oktober 2026 zal ons tweejaarlijs NAH-
congres doorgaan in BMCC Brugge. 
Het congres presenteert de nieuwste
wetenschappelijke en praktijkgerichte inzichten over
NAH. Naast enkele plenaire lezingen is er keuze uit
een ruim aanbod parallelle lezingen over NAH-
gerelateerde thema’s. Sprekers zijn universitaire
onderzoekers en experten uit het NAH-werkveld,
maar ook personen met NAH en mantelzorgers
komen aan het woord. Hun getuigenissen zorgen
voor peper en zout.
Verder is er een informatiemarkt, een posterbeurs,
veel mogelijkheden tot netwerking.

Voor onze professionele partnerorganisaties organiseren we tweemaal per jaar een ‘denkdag’
waarbij we inzetten kennisdeling, aanhalen van knelpunten, samen nadenken over
(samenwerkings)mogelijkheden en netwerken.



VOORSTELLING
INFORMATIEVERLENING
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De Hersenletsel Liga werkt samen met ongeveer 80 zorggerelateerde partners.



De Hersenletsel Liga streeft naar ontwikkeling van nieuwe technologieën, behandelingen en
zorgmodellen die de kwaliteit van leven van personen met NAH verbeteren. Daarnaast fungeren
we als brug tussen wetenschap en praktijk door wetenschappelijk onderzoek begrijpelijk en
toegankelijk te maken voor een breder publiek.

VOORSTELLING
INNOVATIE
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In kader hiervan dromen we van de oprichting van een
Expertisecentrum Hersenletsel wat hét referentiepunt is
voor alle kennis en onderzoek over hersenletsel. Een
centrale databank met alle gegevens. Raadpleegbaar,
begrijpbaar én toepasbaar voor iedereen.
We willen onderzoek initiëren volgens de noden van
personen met hersenletsel. Daarnaast maken we graag het
vormingsaanbod veel uitgebreider voor zowel
professionelen, personen met NAH, omgeving als
geïnteresseerden.

Intussen zitten we niet stil en dragen we ons steentje bij aan vorming en wetenschappelijk
onderzoek.
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thank 
you
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CONTACT

info@hersenletselliga.be

www.hersenletselliga.be

@hersenletselliga

@hersenletselliga_vzw

@hersenletselliga


