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Voorwoord

Beste lezer en sympathisant,

Als Hersenletsel Liga blijven we ons inzetten voor een betere levenskwaliteit van personen met
niet-aangeboren hersenletsel (NAH) en hun naasten. We doen dit door iedereen die rechtstreeks en
onrechtstreeks betrokken is maximaal te helpen en te informeren.

2025 was opnieuw een geweldig jaar vol ambitieuze projecten. Daar hoorde ook een uitbreiding
van het team bij. Evy De Kinder startte als directeur in maart 2025 bij de Hersenletsel Liga. Met haar
jarenlange ervaring is zij een echte aanwinst!

Hetvoorbije jaarwerd erzoveel ondernomen dat het niet eenvoudig is om daar enkele hoogtepunten
uit op te lijsten. Maar toch: onze Hersenletsel Lijn startte 3 jaar geleden als tijdelijk pilootproject
en werd in 2025 permanent goedgekeurd door de overheid. We kunnen onze dienstverlening aan
personen met NAH en hun naasten dus met zeker hart verderzetten en konden dankzij de Warmste
Week ook een chatfunctie lanceren.

De 2de editie van de Dag van de Fietshelm in april was een daverend succes en mocht rekenen op
de steun van het Departement Mobiliteit en Openbare Werken. Tijdens de Brain Awareness Week
in maart en de Week van NAH in oktober waren er weer heel wat Hersenletsel Cafés doorheen
Vlaanderen. Personen met NAH en hun naasten konden genieten van onze allereerste Hersenletsel
Dag bij Revalidatieziekenhuis Inkendaal. En we sloten het jaar af in stijl... zo organiseerden we een
prikkelarm, akoestisch concert van de band Amenra in de Sint-Romboutskathedraal in Mechelen.

Verleden jaar deden we onderzoek naar de nood aan lotgenotencontacten om ons aanbod nog beter
af te stemmen op wat jullie nodig achten. Voor 2026 staat er nég meer op ons programma. Wil je
graag op de hoogte blijven? Schrijf je dan zeker in op onze maandelijkse nieuwsbrief.

Bedankt voor jullie steun! Samen gaan we voor een betere levenskwaliteit voor personen met
NAH en hun naasten en zetten we in op (h)erkenning en begrip van NAH. Ik bedank ook graag ons
bestuursorgaan, alle medewerkers, onze vrijwilligers, onze partners en onze leden voor hun inzet en
steun.

Wil jij actief meehelpen en meedenken aan het uitwerken van onze initiatieven? Laat het ons zeker
weten!

En hou alvast enkele data vrij in 2026: zoals de derde Dag van
de Fietshelm op 22 april, de Hersenletsel Dag op 26 september ‘
en de Week van NAH van 12 tot 18 oktober. Misschien mogen =

W -
we je ontmoeten op het NAH Congres dinsdag 13 oktober in '
Brugge. Graag tot dan! .
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“Want we weten
maar beseffen niet
hoe onvoorstelbaar

kwetsbaar wij wel zijn”

Bart Peeters - Wat Nog Komen Zou
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Samen maken we het verschil

Evy, directeur van de Hersenletsel Liga, aan het woord

Er leven naar schatting 431 000 personen met een
Niet-Aangeboren Hersenletsel. De gedrevenheid
om meer te kunnen betekenen voor deze enorme
doelgroep, was de drijffveer om te beginnen bij
de Hersenletsel Liga. Instappen in een kleine
organisatie met grote doelen en nog grotere
dromen; hier draag ik als directeur graag mijn

steentje aan bij.

De voorbije 12 jaren heb ik dagelijks gewerkt
met personen met hersenletsel. Bij NAH
Eindelijk startte ik als logopediste waar ik zowel
l-op-1 als groepstherapie gaf, werkte ik aan
het kwaliteitsbeleid en fungeerde een tijd als
waarnemend afdelingshoofd. De cliénten hebben
mij geleerd wat doorzettingsvermogen, moed en
een positieve mindset betekent. Zelfs wanneer het
lang duurten hettraject zwaarwas, zet je levenslang

stappen vooruit.

Via preventie streven we bij de Hersenletsel Liga
samen naar een daling in het aantal personen dat
jaarlijks een hersenletsel oplopen. Snel en correct
handelen is essentieel om de schade te beperken.
Voor iedereen die helaas getroffen is, blijven we
streven naar meer (h)erkenning, begrip en de
ondersteuning die ze verdienen. Uit ervaring besef
ik dat er nog veel werk aan de winkel is, samen
kunnen we nog voor een grote maatschappelijke

impact zorgen.

Achter de schermen bouwde ik mee aan de
Hersenletsel Lijn, als ankerpunt en lid van de
stuurgroep. Het teamwork loonde: de Hersenletsel
Lijn wordt vanaf 1 januari 2026 definitief bestendigd
door het VAPH dankzij de positieve impact die

we konden aantonen. De Hersenletsel Lijn werd

hét centrale aanspreekpunt voor alle vragen over
hersenletsel, zowel voor personen met NAH, hun

omgeving als voor professionals.

‘Stilstaan is achteruitgaan’ werd me steeds
ingefluisterd. Niet alleen tijdens de revalidatie geldt
deze uitspraak, maar ook als we iets in beweging
willen zetten rond hersenletsel. Innoveren is
noodzakelijk als we de levenskwaliteit van personen
met hersenletsel én hun omgeving willen verhogen.

Daar streven we naar, iedere dag, samen.

Graag bedank ik iedereen die de Hersenletsel Liga
steunt. Personen met NAH en jullie omgeving, jullie
zijn onze drijfveer en inspiratiebron. Graag blijven
we nauw in verbinding met jullie. NAH-experten
en andere zorgactoren in Vlaanderen leveren mooi
werk en gaan kritisch met ons in gesprek om de zorg
en ondersteuning te verbeteren. Ook bedankt aan
iedereen die een gift doet, jullie zijn de basis van ons
bestaan en bepalen de hoeveelheid impact die we
jaarlijks kunnen realiseren. Beleidsmakers, bedankt
voor de constructieve samenwerking. We blijven
steeds klaarstaan om samen met jullie te bouwen
aan een mooie toekomst waarbij de zorgvragers
centraal staan. Dankjewel aan iedere vrijwilliger,
medewerker, partner, ... voor jullie impactvolle

realisaties het afgelopen jaar. Dank U!

Hoopvol kijken we uit naar en dromen we samen
van 2026.

Evy De sz&:;

Directeur




1. Brede zorg

1.1 Hersenletsel Lijn: hét aanspreekpunt voor vragen over NAH

De Hersenletsel Lijn werd opgericht in een pilootfase RTH in 2023 en werd in 2025 bestendigd door het Vlaams
Agentschap voor Personen met een Handicap (VAPH). Het is een samenwerking tussen de Hersenletsel Liga vzw
en 13 partner organisaties. De Hersenletsel Liga neemt de gehele codrdinatie van het samenwerkingsverband
voorzich. Samen bouwden we aan een sterk netwerk en aanbod vooriedereen met vragen rond niet-aangeboren
hersenletsel (NAH) in Vlaanderen. Zo beschikken we over een hulplijn (telefoon/mail/chat) om vragen te
woord te staan. Indien er meer begeleiding en/of regio specifieke hulp nodig is, worden onze ‘ankerpunten’
ingeschakeld om gespecialiseerde begeleiding op te starten. Ankerpunten zijn organisaties met expertise in

NAH, verspreid over Vlaanderen.

Hersenletsel Lijn

Luistert naar mensen met NAH

847 vragen in 2025

Hersenletsel Lijn In totaal kwamen er 847 hulpvragen binnen bij de
- kwalitatieve en handicap specifieke hulplijn Hersenletsel Lijn in 2025. Vragen werden gesteld
- snel inzetbaar en flexibel via telefoon, e-mail of fysieke ontmoetingen tijdens
- laagdrempelig en nabij evenementen en infosessies. In oktober 2025 werd
- vraaggericht en op maat dankzij de steun van de Warmste Week 2024 een

- geintegreerd met andere ondersteuning chatfunctie geimplementeerd als nieuw kanaal, om

- (inter)sectorale en complementaire werking

mogelijke drempels verder te verlagen en ook een

jonger publiek aan te trekken.



41% meer vragen dan vorig jaar

In 2023 kwamen 202 vragen binnen gedurende 9
maanden. In 2024 kwamen er in totaal 523 vragen
binnen. Het aantal vragen is dus in 2025 met 41%

gestegen ten opzichte van 2024.

De meeste vragen worden gesteld door
personen met NAH

De meeste vragen die bij de Hersenletsel Lijn
binnenkwamen, werden gesteld door personen
met NAH (31%). De tweede grootste groep
waren hulpverleners (30%). We wensen hét
aanspreekpunt te zijn zowel voor personen met
NAH zelf, hun omgeving als voor professionelen.
Zo bieden we rechtstreekse hulp aan en werken
we complementair met de bestaande andere

diensten. Onze sterkte zit in de grote sectorale en
50
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intersectorale samenwerking waarbij ook eerste-

tweede en derdelijnszorgactoren een plaats krijgen.

In 2024 zagen we nog dat 40% van de hulpvragen
door hulpverleners gesteld werden en slechts 22%
door personen met NAH zelf. Het is dus waardevol
om te zien dat personen met NAH zelf hun weg

vlotter naar onze hulplijn vinden.

Vooral vragen om informatie en
ondersteuning in de sector

Het grootste deel van de binnengekomen oproepen
waren informatievragen en vragen over het

ondersteuningsaanbod in de sector.

De Hersenletsel Liga biedt vandaag een antwoord
op alle vragen over NAH. Dankzij de financiering
van het VAPH hebben we dit indrukwekkend

m Mail mTelefonisch mChat



aanbod kunnen uitbouwen. Naast de RTH-
middelen van het VAPH zijn we ook een erkende
gebruikersorganisatie met infoloket. Hierdoor
kunnen we personen met een persoonsvolgend
budget (PvB) en 65+ers verder helpen.
Daarnaast kan je onze jobcoach raadplegen voor
alle vragen i.v.m. re-integratie naar het werk na een
Hersenletsel. We blijven streven naar een volledig,

complementair en inclusief aanbod.

Naar wie werden de binnenkomende
vragen doorverwezen?

De Hersenletsel Liga codrdineert en bemant het
centrale aanspreekpunt van de Hersenletsel
Lijn. Vragen die meerlagig, regiospecifiek of
nog onduidelijk zijn, worden verwezen voor
een kortdurend intensief traject op maat van de
hulpvrager. Deze trajecten worden uitgevoerd door

de Ankerpunten verspreid over Vlaanderen.

847 hulpvragen
- 327 (44%) opgelost

- 333 (45%) naar Ankerpunt
- 78 (11%) naar andere diensten

Ook professionele hulpverleners of mantelzorgers
kunnen onder de vorm van ‘outreach’/
expertisedeling bij ankerpunten terecht. Zo zetten
we sterk in op het overbrengen van handicap
specifieke kennis ter versterking van het netwerk

rond de persoon met NAH.

Intersectorale samenwerking en
inbedding

Een belangrijke doelstelling is om het aanbod
van de Hersenletsel Lijn zo optimaal mogelijk
af te stemmen met de bestaande actoren in het
zorglandschap in Vlaanderen. Daarom wordt er
zoveel mogelijk samengewerkt met andere diensten
rondom de vraagsteller. Verschillende professionals
uit verschillende sectoren nemen contact op met
onze hulplijn. Zo komen er regelmatig vragen
binnen van bijvoorbeeld algemene ziekenhuizen,
(huis)artsen, paramedici, mutualiteit, OCMW,
CGG en DOP. De medewerkers verwijzen ook
naar diverse organisaties zoals mutualiteit, VAPH
diensten, psychologen, arts-specialisten, andere

patiéntenverenigingen,...

Bij de ankerpunten zelf gebeurt een groot en
belangrijk deel van de intersectorale inbedding.
Zij zetten sterk in op regionale samenwerkingen
en zoeken op niveau van de persoon met NAH naar
het versterken van een NAH-netwerk. De nood aan
handicap specifieke kennis en expertise in NAH blijft
groot. Een sterke samenwerking met alle betrokken

professionele diensten is een grote meerwaarde.

De Hersenletsel Lijn is een project van de
Hersenletsel Liga, CAR Kapelhof, CAR Overleie, De
Beweging, De Hoop, Hoito, Klief, NAH Eindelijk, De
Vierklaver - hanNAH, OTL, PZ Bethanié - Emmadis,

Resonans, Staf en Zorggroep Sint-Kamillus.

Een vraag over NAH? Nood aan begeleiding of ondersteuning? Contacteer de Hersenletsel Lijn:

(026818181

0= contact@hersenletsellijn.be

@ Chat via www.hersenletselliga.be
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Getuigenis van Sandra: “Bij de Hersenletsel Lijn kon ik eindelijk vertellen hoe ik mij écht voelde,

zonder veel te moeten uitleggen of verantwoorden. Ik kreeg ook concrete handvaten aangereikt.”

Sandra (53 jaar) leeft sinds 2023 met een niet-
aangeboren hersenletsel en deelt haar verhaal: “Wat
er precies is gebeurd, begon eigenlijk heel sluipend.
Twee jaar lang had ik aanhoudende hoofdpijn aan
de linkerkant van mijn hoofd. Die pijn werd steeds
erger, maar toch bleef ik doorgaan met mijn werk
als chef-kok. Tot op 11 juni 2023 via een angiografie
een hersenaneurysma werd vastgesteld. Fysiek
had ik een zware ingreep achter de rug, maar wat
het met mij zou doen op lange termijn, besefte ik
toen nog niet. Vier weken na de operatie stond ik
alweer voltijds op de werkvloer. Ik wilde sterk zijn,
niets laten merken aan mijn omgeving en vooral
bewijzen dat ik ‘gewoon’ verder kon. Lange tijd
heb ik dat volgehouden, maar eigenlijk ging ik elke
dag verder over mijn grenzen. Ik werkte keihard,
negeerde de signalen van mijn lichaam en was
compleet uitgeput. Door mijn hersenletsel kreeg ik te
maken met heel wat gevolgen. Ik kampte met zware
migraine. Mijn linkerarm deed pijn, met uitstralende
pijn en krachtverlies en ik had een afhangende
mondhoek. De vermoeidheid was overweldigend:
een allesoverheersende uitputting, alsof mijn
lichaam nooit meer kon opladen. Mijn concentratie
was zwak, ik had woordvindingsproblemen en had
het emotioneel enorm zwaar. Ik kende huilbuien
die ik niet kon stoppen en momenten waarop ik het

gewoon niet meer kon.

Een keerpunt in mijn verhaal kwam er toen de
neuroloog aan de alarmbel trok. Ze zag dat het
zo niet verder kon en verwees mij door naar de
Hersenletsel Lijn. Vanaf het eerste contact voelde
dat als een opluchting. In de trajectbegeleiding vond
ik een luisterend oor. Eindelijk kon ik zeggen hoe ik
mij écht voelde, zonder veel te moeten uitleggen of
verantwoorden. Mijn klachten werden begrepen en
erkend, en ik kreeg concrete handvaten aangereikt.

Stap voor stap begon ik mij beter te voelen.

Dankzij de begeleiding groeide ook mijn inzicht dat
werken zoals vroeger misschien niet meer mogelijk
zou zijn. Ik kreeg ondersteuning bij het stopzetten
van mijn zelfstandige zaak. Op administratief
vlak stond de Hersenletsel Lijn me bij: er werd
meegedacht, instanties werden gecontacteerd
en ik kreeg duidelijke uitleg over ziekte en mijn
rechten. Maar het luisterende oor hielp mij ook in de

psychologische verwerking.

Daarna kreeg ik rond vrije tijd en dagindeling
begeleiding en in hoe ik beter kon omgaan met mijn
vermoeidheidsklachten. Ik ben oprecht dankbaar
voor alle hulp die ik heb gekregen. Daarnaast nam ik
deel aan het lotgenotencontact via de Hersenletsel
Lijn en dat heeft mij enorm geholpen. Het is een
veilige ruimte waar je je verhaal kan doen, soms
zelfs zonder veel woorden. Mensen hebben andere
klachten, maar toch begrijp je elkaar. We steken
elkaar een hart onder de riem en herinneren elkaar
eraan dat we goed bezig zijn. En als je vragen hebt

voor een zorgverlener is daar ook ruimte voor.

Vandaag is mijn situatie anders. Ik ben nog niet
opnieuw aan het werk, maar ik volg wel opleidingen
met het oog op de toekomst en een mogelijke
werkhervatting. Wat vooral veranderd is, is dat ik
mijn hersenletsel een plaats heb kunnen geven. Dat
proces was niet vanzelfsprekend, maar ik heb het
gevoel dat ik hierin niet alleen stond. Zo kijk ik met
meer mildheid naar mezelf. Ik weet nu dat herstel
geen rechte lijn is, maar ik heb geleerd dat ik niet
alles alleen moet dragen. Dankzij de Hersenletsel Lijn
voel ik me gesteund, begrepen en opnieuw hoopvol.
Aan lotgenoten wil ik zeggen: je hoeft het niet alleen
te doen. Stap voor stap is ook vooruitgang. Er is
hulp, er is begrip en er is altijd ruimte om opnieuw

perspectief te vinden.

Sandra, 53 jaar



1.2 Infoloket van patiéntenverenigingen

Zowel personen met NAH, hun familieleden als
zorgverlenerskloppenaan metdiversevragenviade
contactpaginavan de website van de Liga of via mail.
Bij concrete hulpvragen, worden ze doorverwezen
naar de Hersenletsel Lijn. Andere vragen worden
door

onze communicatieverantwoordelijke

beantwoord: vragen iwv.m. activiteiten, lot-

genotencontacten, boeken, samenwerkingen, enz.

ALEZSLA

ALS LIGA - LIGUE SLA

Huntington Liga vzw

ALS%)

Sinds 2019 maakt de Hersenletsel Liga deel uit
van het samenwerkingsverband ‘Informatieloket
voor personen met een handicap’, samen met
de patiéntenverenigingen Trefpunt Stan, Gezin
& Handicap, Huntington Liga, Doof Vlaanderen,
ALS Liga, ALS Mobility and Digitalk, Vlaamse
Parkinson Liga, MS-Liga en het VAPH. Sinds eind
2022 is de Hersenletsel Liga penhouder voor dit

samenwerkingsverband.

Gezin &
Handicap vzw
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1.3 Aanwezigheid op events

Dat persoonlijk contact ook fel geapprecieerd
wordt, bewees onze aanwezigheid op tal van
events waar we personen met NAH, hun naasten en
zorgverleners konden informeren, verder helpen of

doorverwijzen.

In april stonden we op de REVA Informatiebeurs.
Collega’s van de Hersenletsel Liga en partners van
de Hersenletsel Lijn waren aanwezig. We gingen
in gesprek met personen met NAH, hun partners
en families. Daar kwamen ook enkele concrete
trajectbegeleidingen uit voort. Bovendien maakten
bezoekers elke dag kans om 1 van de 3 fietshelmen
te winnen. Die wedstrijd kon rekenen op het

enthousiasme van een 250-tal deelnemers.

Bovendien trokken we - dankzij onze fietshelmen -
de aandacht van Ruben Van Gucht die er aanwezig
was voor een live uitzending op Radio 2. Quote
Ruben: “Dit is de enige beurs ter wereld waar
het normaal is dat er binnen 2 mensen met een
fietshelm rondlopen.” Wat daarop volgde was een
uitnodiging om met een stand op Wattage festival in
Oostende in de zomer aanwezig te zijn en het belang

van het dragen van een fietshelm te benadrukken.

Ook op onze Hersenletsel Dag, de VAPH-dag en de
Standdag voor thuisverpleegkundigen in oktober

konden we het publiek persoonlijk informeren.

Save the date: in 2027 zullen we aanwezig

Zijn op de REVA beurs (18,19,20/3/2027).




2. Belangenbehartiging

2.1 Raadgevend comité

Met enige trots melden we jullie dat we vanaf
december 2025 lid zijn geworden van het Raad-
gevend comité, hetbelangrijkste adviesorgaan bij
het VAPH. Het comité geeft advies op vraag van

de administrateur-generaal, maar kan dat ook op

2.2 Conceptnota minister Gennez

Vanuit Vlaams Minister van welzijn en
armoedebestrijding, cultuur en gelijke kansen
Caroline Gennez verscheen er in 2025 een nieuwe
conceptnota: ‘naar een vernieuwd, geintegreerd
zorg- en ondersteuningsbeleid voor personen met
een handicap’ Erworden acht acties geformuleerd

die uitgewerkt worden tegen 2028. Acties die

2.3 VAPH Perspectiefplan 2024

De Hersenletsel Liga was samen met andere
patiéntenverenigingen nauw betrokken bij het
opstellen van het Perspectiefplan 2040 van het
Vlaams Agentschap voor Personen met een
Handicap (VAPH). Als lid van de engagement task
force gaven we heel wat relevante input om een
actieplan op te stellen om de participatie van
personen met een handicap en hun omgeving te
maximaliseren. We deelden ook actief de oproep bij
onze leden om hun mening of idee te delen. Want
wie kan er beter input geven dan de mensen die er

elke dag mee te maken hebben?

eigen initiatief doen. Het kan adviezen formuleren
over alle thema’s die het VAPH aanbelangen. Als lid
neemt Evy De Kinder deel en Philippe Stas treedt

aan als plaatsvervangend lid.

mogelijks veel invloed hebben op ieder van ons.
Aangezien we het bijzonder belangrijk vinden om
de belangen van personen met een hersenletsel
te behartigen, volgen we de evoluties hierrond
strikt op. Vanaf 2026 participeren we actief in
enkele expertgroepen die de hervormingen mee

uittekenen.

Wat loopt er goed? Waar ervaren personen met een
handicap en hun naasten nog drempels? Welke
kansen zijn er in onderwijs, wonen, werk, vrije tijd,
mobiliteit en zorg? Welke keuzes zijn er nodig om

Vlaanderen tegen 2040 inclusief te maken?

Met dit Perspectiefplan willen we alle ideeén,
ervaringen en dromen voor een Vlaanderen zonder
drempels samenbrengen. Dat wordt de basis voor
het beleid van de Vlaamse overheid de komende

jaren.
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ACTIES PERSPECTIEFPLAN 2040:

Actie 1. Verruiming van Rechtstreeks Toegankelijke Hulp (RTH)
Actie 2. We leggen de focus op handicapspecifieke zorg
Actie 3. We maken werk van gedeelde zorg in een inclusieve maatschappij

Actie 4. We maken werk van geintegreerde zorg bij complexe zorgvragen

Actie 5. We installeren één Aanspreekpunt handicap

Actie 6. We hervormen de toeleiding
Actie 7. De rol en positie van de bijstandsorganisaties wordt aangepast aan het nieuwe beleid

Actie 8. We stemmen het beleid van minder- en meerderjarigen op elkaar af
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Getuigenis van mantelzorger Veerle:

“Het verhaal van mijn zoon is er één over veerkracht en revalidatie.”

De dag die alles veranderde

Veel mensen herinneren zich een specifieke dag: de
dag die alles verandert, het moment waarop ‘voor’
en ‘na’ definitief van elkaar gescheiden worden.
Voor ons was die dag 7 november 2019, de dag van
het ongeluk van onze negentienjarige zoon Vic. Het
was een mooie herfstdag, zonnig en warm, totdat
we het telefoontje van de politie kregen. Ze hadden
ons al een tijd gezocht. We moesten dringend naar
UZ Leuven, waar de sociale dienst ons zou opvangen.
Als ouder weet je dan meteen dat het niet om een

gebroken teen gaat.

Vic was in kritieke toestand opgenomen na een
fietsongeluk. Een dame op de Tiensesteenweg had
haar autodeur geopend zonder te kijken, precies op
het moment dat Vic op het fietspad passeerde. Hij
probeerde nog uit te wijken, maar werd de lucht in
geslingerd en kwam op de rijbaan terecht, waar een
passerende auto zijn hoofd nog twee keer raakte.
Een medewerker van ‘Het Kapblok’ zag meteen dat
het zeer ernstig was en verwittigde de hulpdiensten.
Een toevallig passerende arts diende onmiddellijk
medicatie toe. Vic was nog heel even bij bewustzijn,
maar gleed daarna weg in een coma. De politie en
MUG waren snel ter plaatse en hij werd in kritieke
toestand naar het UZ Leuven gebracht. Daar
zagen we hem voor het eerst: stil op de brancard,
geintubeerd, met een grote hoofdwonde. Uiterlijk
viel het nog mee, maar in zijn hoofd zat het goed
fout. Zijn academiejaar was voorbij; toen al werd er

gesproken over een zeer lange revalidatie.
De strijd om Vic

De eerste dagen waren vol vragen, terwijl alles in
het werk werd gesteld om Vic te ondersteunen. Er

werd geprobeerd hem wakker te maken, maar dat

liep mis: de hersendruk schoot de hoogte in en elke
poging moest worden gestaakt. Toen kwam de
mededeling die je nooit wilt horen: “Als we Vic nu
wakker maken, overlijdt hij. We hebben enkele pistes
die we gaan bespreken.” Die middag kregen we te
horen dat Vic een nieuwe hersenoperatie nodig had.
Tijdens deze ingreep werden verschillende sondes
in de hersenholtes ingebracht voor drukmeting,
zuurstofmeting en de afvoer van hersenvocht. Terwijl
het medisch team een strikt protocol afwerkte om
zijn hersenen zoveel mogelijk te beschermen, wist

Vic van niets.

Voor ons was het een ander verhaal. Elke dag
reden we van huis naar Leuven om bij hem te zijn,
hem te ondersteunen en tegen hem te praten. Het
was onwerkelijk: onze zoon in coma, omringd door
infusen en beademing, terwijl artsen aan de knoppen
draaiden. Na drie lange weken stabiliseerde de druk
en op een dag opende hij zijn ogen. Het was geen
mooi zicht, maar het was een begin. Een nieuwe fase
brak aan: Vic zou niet sterven, maar wat dan wel? Hij

was nog ver van echt bewustzijn.
Kleine tekenen van hoop

Langzaam verschenen de eerste tekenen. Was het
een illusie of was er echt meer bewustzijn? Op een
dag werden we omgeleid naar de afdeling Neuro-
intensieve. Nooit vergeten we de blik van de drie
artsen die zich al die tijd voor hem hadden ingezet
en het voor elkaar kregen hem van de beademing
te halen. Het was een enorme opluchting, maar
ook een bron van onzekerheid: zou hij ooit volledig
herstellen? Hij sprak weer, maar onverstaanbaar.
Zijn eerste woorden waren: “I fucking love you,”

gevolgd door Frans gebrabbel en computertaal.



Na de intensieve afdeling volgde de overplaatsing
naar de gewone zaal. Daar werd snel duidelijk dat de
schade aanzienlijk was. De testen waren niet best; de
conclusie was dat er een grote cognitieve impact was
en dat zijn geheugen zwaar was aangetast. Terwijl
wij nog in de euforie van het overleven zaten, besefte
Vic zelf al dat zijn brein niet meer was wat het was.
“Het is kapot, het werkt niet meer, het is nutteloos,”
zei hij herhaaldelijk. Hier kreeg hij ook zijn eerste
kinesitherapie. Het was heftig om hem over de gang
te zien wankelen, geholpen door een student van
Zijn eigen leeftijd. Hij kreeg een Posey-bed zodat hij
niet meer vastgebonden hoefde te worden. Dit was
de start van een traject waar hij zich later bijna niets

meer van zou herinneren.
Inkendaal en de weg naar huis

Op 16 december stonden we voor de poort van
Revalidatieziekenhuis Inkendaal. Dienst 300 werd
onze nieuwe thuis. De tijd daar bracht ons wat rust
en warmte. We bleven heen en weer rijden, speelden
eindeloos UNO en ‘s avonds aten samen. Het was
hard en pijnlijk voor ons allemaal. Ons gezin was de
basis kwijt; we waren verscheurd. We moesten de

scherven lijmen en de harmonie terugvinden.

Op 29 mei werd Vic ontslagen uit Inkendaal en
mocht hij eindelijk naar huis. Wat volgde was zeven
maanden ambulante revalidatie. Stap voor stap
keerde hij terug in de maatschappij: naar de winkel,
zelf betalen, familiebezoekjes. Na overleg met de
revalidatiearts besloten we een Border Collie aan te
schaffen. Pepper kwam ons gezin versterken. Pepper
dwong Vic tot actie met zijn tomeloze energie.
De duizenden kilometers die ze inmiddels samen
hebben afgelegd, hebben geleid tot een prachtige,

onverwoestbare band.

Een nieuwe realiteit

Het zou zes jaar duren voordat we echt konden
zeggen: “Dit is het.” De letsels die er nu nog zijn,
zullen blijven. Dit moeten we aanvaarden. Het is
veel meer dan alleen vergeetachtigheid; het zijn de
enorme inspanningen die nodig zijn om aan te haken
bij het gewone leven, school en werk. Wat voor ons
een simpele dagindeling is, moet Vic zorgvuldig
afwegen. Uitputting en overprikkeling liggen altijd

op de loer; elke activiteit heeft haar prijs.

Het achteloze openzwaaien van die autodeur
resulteerde in een oceaan van pijn en woede. We
rouwen om wat is geweest en nooit meer terugkomt.
De zoon van voorheen krijgen we niet meer terug; zijn
beoogde carriére is in een seconde van nonchalance
weggevaagd. Ik wil stilstaan bij het onbegrip, maar
ook bij de nood aan erkenning en herkenning voor de
onzichtbare gevolgen van een hersenletsel. ledere
NAH-patiént heeft hiermee te maken. Het maakt het
leven, dat voor hen al zo uitdagend is, nog een portie

moeilijker.

We zijn diep dankbaar voor de artsen,
verpleegkundigen, psychologen en therapeuten.
Dankbaar voor de vrienden die Myrthe, zijn drie jaar
jongere zus, liefdevol omarmden op de momenten
dat wij daar de ruimte niet voor hadden. Dank aan
onze familie en iedereen die ons heeft geholpen. Je
moet er zelf doorheen, maar elk van hen heeft een
onuitwisbare impact gehad op waar Vic vandaag

staat.

Veerle, mantelzorger



3. Sensibilisering & preventie

Meer dan 430.000 personen met NAH in Belgié hebben nood aan erkenning, herkenning en begrip. Daarom

zetten wij fel in op sensibilisering. Vandaar dat we tijdens de Brain Awareness Week en de Week van NAH

een oproep doen naar zoveel mogelijk Hersenletsel Cafés in Vlaanderen. We zetten die weken ook fel in

op communicatie. Op Wereldberoerte Dag waren we aanwezig op een informatiedag bij Sint-Trudo.

Ook preventie is belangrijk, daarom focussen we op het BEFAST-principe om beroertes te herkennen en

organiseren we de Dag van de Fietshelm.

3.1 Brain Awareness Week en de Week van NAH

Naar aanleiding van de Brain Awareness Week
in maart 2025 werden er 16 Hersenletsel Cafés
georganiseerd. In de Week van NAH in oktober
2025 stonden er een 20-tal Hersenletsel Cafés
op het programma. Zo’n Hersenletsel Café is
laagdrempelig, ongedwongen en gratis. Praten over
NAH staat centraal en contact met lotgenoten is en
blijft belangrijk.

In de communicatie rond beide weken focussen
we op de nood aan herkenning en begrip van

de onzichtbare gevolgen van niet-aangeboren

3.2 Hersenletsel Dag

Op zaterdag 11 oktober 2025 mochten we meer dan
80 personen met NAH en hun naasten verwelkomen
op onze allereerste Hersenletsel Dag in
Revalidatieziekenhuis Inkendaal. Dit was dé kick-off
van de Week van NAH 2025. Alle deelnemers waren
enthousiast en zowel het debat als de workshops
en praatgroepen werden erg geapprecieerd. De
hele namiddag, en ook de informatiemarkt, stond
in het thema ‘Zelfzorg’ We hopen dit initiatief in de
toekomst ook op andere plaatsen in Vlaanderen te

organiseren.

Save the date: 26 september 2026:

Hersenletsel Dag

Save the date: Week van NAH 12 tot 18
oktober 2026 met op dinsdag 13 oktober

2026 het NAH Congres in Brugge.

hersenletsel. We horen vaak dat iemand met NAH
veranderd is, rouwt om de ‘oude ik’ en kennis moet
maken met de ‘nieuwe ik’. Ook de omgeving van de
persoon met NAH heeft het hier vaak moeilijk mee.
Daarom is het zo belangrijk dat we hier regelmatig

aandacht aan blijven schenken.

I Voor personen met

NAH en hun omgeving
HERSEN
LETSEL
DAG

Zaterdag 11 oktober
vanaf 13 uur

Workshops,
praatgroepen,
lotgenotencontact
en een
informatiemarkt.

Deelname is gratis.

. L~
ersenletsel Liga |nkcn QQ

rovalatezokenmuis



3.3 Dagvan de Fietshelm

Om in te zetten op sensibilisering en preventie
organiseerden we op 9 april 2025 de Dag van de
Fietshelm. Sommige hersenletsels ten gevolge van
beroertes, hersenbloedingen, hersentumoren,
zuurstofgebrek, ziekte,... zijn moeilijk te voorkomen.
Maar hersenletsels ten gevolge van een val of
ongeval met de fiets kunnen vaak wel voorkomen
worden. Uit cijfers van Vias institute blijkt dat 1 op
2 zwaargewonde verkeersslachtoffers op spoed een
fietser is. 42% daarvan heeft een hoofdletsel. Een
fietshelm vermindert de kans op ernstig hoofdletsel
met meer dan 60% en het risico op dodelijk

hersenletsel daalt zelfs met 70%.

Voor deze 2de editie kregen we de steun van MOW
Vlaanderen om van deze campagne een succes te
maken. De campagne wordt ook gesteund door
Vias insitute en de Belgische verenigingen van
(BSN), (BVN-SBN),

Neurochirurgen Neurologen

Spoedartsen (BECEP), Kinderartsen

Revalidatieartsen (KBVFGR-SRBMPR).

(BPA) en

Dr. Geert Meyfroidt - intensivist UZ Leuven, bekend
gezichtenambassadeurvandeDagvandeFietshelm
- heeft vanuit de praktijk toegelicht hoe belangrijk
het is om je hoofd en brein te beschermen met een
fietshelm. Hij was aanwezig op het persmoment op

9 april en gaf interviews aan VTM en KijkUit.

Sociaal Incapabele Michiel maakte een ludieke
video, samen met ervaringsdeskundige Lard. Deze
video werd op de kanalen van Michiel gepubliceerd
en bereikte maar liefst meer dan 150 000 personen.
De video werd opgepikt door Het Laatste Nieuws en

werd massaal gedeeld op sociale media.

SAVE THE DATE: Woensdag 22 april 2026:

Dag van de Fietshelm




In totaal werden er 24 terreinacties georganiseerd,
verspreid over heel Vlaanderen. Partners van de
Liga en sympathisanten organiseerden fietstochten,
infosessies, fietsquizzen,... Anderen beloonden
medewerkers of passanten met fiets én helm. De
Liga had van januari tot en met maart overleg met
heel wat externe partijen die commerciéle acties
willen organiseren rond de Dag van de Fietshelm.
Fietshelmproducenten en lokale fietswinkels
organiseerden samen 8 commerciéle acties zoals

winacties, kortingen, een veiling t.v.v. de Liga, ...

VTM zond een interview uit met Geert Meyfroidt en

Stef Willems in het Journaal. KijkUit interviewde

onze ambassadeur en de directeur van de Liga en
maakte een reportage van de fietstocht in Herent
die door één van onze partners georganiseerd werd.
Daar lieten ze ook medewerkers en revalidanten
aan het woord. Op de radiozenders kwam de Dag
van de Fietshelm ook aan bod: op 9 april was er een
interview met Stef Willems (Vias) op JOE en met

Carolien De Prycker (Liga) op Bruzz.

Fietshelmen... ook op het Wattage
Festival

Op29juni2025warenwe-op uitnodigingvan Ruben
Van Gucht - aanwezig op het Wattage Festival. Heel
wat blije gezichten en enthousiaste bezoekers. Ook
onze stand kreeg veel belangstelling... Na een korte
uitleg over onze werking en de gevolgen van een
hersenletsel konden geinteresseerden op een mini-
opstelling van de Expo “De koers, een verhaal van
vallen en opstaan” terecht. Met dank aan vrijwilliger
Pieter van Fietsatelier Het Verzet. De boodschap
was duidelijk: breek er je hoofd niet over, draag een
fietshelm! Bescherm je brein, de gevolgen van een

hersenletsel draag je je leven lang.




Jwww.dagvandefietshelm.be

F BVN-SBN
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Getuigenis van Anna: “lk fiets nooit meer zonder helm. Zonder dat je het beseft, kan je leven plots

voorbij zijn. Ik ben intens dankbaar dat ik een tweede kans heb gekregen.”

Op zondagavond 8 september 2024 was ik met
de fiets onderweg naar huis. Ik droeg geen helm,
eigenlijk deed ik dat nooit. Het regende zo hard dat
ik sneller fietste dan normaal. Ik wilde gewoon zo

snel mogelijk thuis zijn.

Van de val zelf herinner ik me niets. Het eerstvolgende
beeld dat ik heb, is dat ik wakker werd op de
intensieve zorgen in het UZ Gent. Een vrouw had
vanuit haar appartement de klap gehoord en meteen
de hulpdiensten gebeld. Tot op de dag van vandaag
ben ik haar intens dankbaar. Wie weet hoe lang ik

daar anders nog had gelegen.

In het ziekenhuis stelde men een hersenbloeding
vast: een subarachnoidale bloeding, een bloeding
in de ruimte tussen de hersenen en de schedel. Van
mijn verblijf herinner ik me niet zo veel. Ik moest er
een tijd blijven ter observatie. Overdag sliep ik bijna
voortdurend, ’s nachts werd ik om de zoveel tijd

wakker gemaakt voor neurologische testen.

11

Na verloop van tijd mocht ik het ziekenhuis verlaten.
“Je hebt geluk gehad,” zei de neuroloog nogmaals
bij mijn ontslag. En dat klopt. Ik heb ongelofelijk veel
geluk gehad.

De weken daarna waren hels. Ik was thuis van
het werk, maar mocht niet alleen zijn. Ik was
voortdurend duizelig, had barstende hoofdpijn en
kon prikkels nauwelijks verdragen. Ik sliep nog steeds
extreem veel. Pas na drie maanden kon ik mijn leven
langzaam weer beginnen oppikken. Ik ging opnieuw

werken en kon voorzichtig weer sporten.

Na verloop van tijd leek alles weer zoals vroeger.
En toch ook niet. Want eigenlijk zal het nooit meer
helemaal hetzelfde zijn. Ik fiets nooit meer zonder
helm. Zonder dat je het beseft, kan je leven plots
voorbij zijn. Ik ben intens dankbaar dat ik een tweede
kans heb gekregen.

Anna, 30 jaar

Getuigenis van Lieselot: “Hoewel ik nog steeds zware gevolgen draag van die val, besef ik dat het

zonder helm nog veel erger was geweest.”

Op de koersfiets was een helm voor mij altijd
vanzelfsprekend, maar op de stadsfiets liet ik hem
als tiener achterwege. Pas toen ik met mijn kinderen
naar school begon te fietsen, droeg ik er weer een
om het goede voorbeeld te geven. Vandaag besef ik
dat het om veel meer gaat: het is een noodzakelijke

bescherming in élke fietssituatie.

In 2020 werd dit besef keihard bevestigd. Door een
gevaarlijk wegdek gleden mijn handen van het
stuur en knalde ik met volle vaart tegen een stalen
brievenbus. De klap kwam volledig op mijn hoofd

terecht. Mijn helm barstte vooraan helemaal open

en ving de enorme impact op. Hoewel ik vandaag
de dag nog steeds zware gevolgen draag van die
val, besef ik dat het zonder helm nog veel erger was
geweest. Ik durf er zelfs niet aan te denken hoe ik er

dan aan toe zou zijn geweest.

Onze hersenen zijn zo ontzettend kwetsbaar.
Een fietshelm zou, net als de autogordel, een
vanzelfsprekendheid moeten zijn voor iedereen. Het
is een kwestie van gewoonte, maar het is essentieel
voor je veiligheid en kan zelfs het verschil maken
tussen leven en dood. Bescherm je hoofd, want je

hebt er maar één. : :
Lieselot, 46 jaar



3.4 NAH in de media

In 2025 werd er veel aandacht geschonken aan
NAH in de pers. Zo interviewden Libelle en Knack
onze vrijwilliger Nickie Maes die vertelt over haar
beroerte op jonge leeftijd, publiceerden we een
artikel in TVGG over de maatschappelijke integratie
en participatie van personen met NAH, haalde onze

vrijwilliger Dennis de voorpagina van Het Laatste

Nieuws waar het belang van de fietshelm benadrukt
werd en schreven we een artikel over prikkelarme
evenementen dat gepubliceerd werd in dé
nieuwsbrief voor organisatoren van evenementen.
Via www.dehersenletselliga.be vind je al deze
artikels terug onder “publicaties”. Hieronder vind je

alvast enkele links.

“Ik vond mezelf veel te jong voor een beroerte” - Hersenletsel Liga

¢

‘Maatscha

elijke integratie en participatie van personen met een niet-aangeboren hersenletsel: een

enquéte-analyse van knelpunten en behoeften” - Hersenletsel Liga

“Natuurlijk heb ik soms heimwee naar versie 1.0, naar de Nickie voor mijn beroerte” - Hersenletsel Liga

¢

WOENSDA
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“Tijd voor meer prikkelarme evenementen” - Hersenletsel Liga

HET LAATSTE

Pajottenland

doktober2025 . & gy SR
~ ' [ VeloVeilig
Viaanderen

DENNIS (42) OVERLEEFDE
FIETSONGEVAL

«Helmdragenzoueen
no-brainermoetenzijn»

DennisLogie (42) werkteals
verpleegkundigeopintensieve
zorgen, toen hijvijfjaargeleden ce

zwaarfietsongeval had enin hetziekenhuis op zijn’ dienst wakker
werd. Hijliep onder meer een schedelbreuk en hersenbloedingen op
enhield er blijvende hersenschade aan over. Dennisis ervan overtuigd
datzijnfietshelmzijnreddingis geweest. «Zonder had ik mijn kinde-
renElla(8) enOtis(3,5) nietzien opgroeien.

Eenhelm dragenzoueenno-brainermoetenzijn» (EDLL) 2&3>


https://www.hersenletselliga.be/info-over-nah/publicaties/
https://www.hersenletselliga.be/publicaties/ik-vond-mezelf-veel-te-jong-voor-een-beroerte/
https://www.hersenletselliga.be/publicaties/maatschappelijke-integratie-en-participatie-van-personen-met-een-niet-aangeboren-hersenletsel-een-enquete-analyse-van-knelpunten-en-behoeften/
https://www.hersenletselliga.be/publicaties/maatschappelijke-integratie-en-participatie-van-personen-met-een-niet-aangeboren-hersenletsel-een-enquete-analyse-van-knelpunten-en-behoeften/
https://www.hersenletselliga.be/publicaties/natuurlijk-heb-ik-soms-heimwee-naar-versie-1-0-naar-de-nickie-voor-mijn-beroerte/
https://www.hersenletselliga.be/publicaties/tijd-voor-meer-prikkelarme-evenementen/

4. Informatie & innovatie

4.1 Activiteiten en lotgenotencontacten

Lotgenotencontact is heel belangrijk voor personen
met NAH en hun naasten. De Hersenletsel Liga lijst
alle lotgenotencontacten op in de activiteiten-

kalender en deelt die ook op sociale media.

In 2025 stonden er meer dan 200 activiteiten voor
personenmetNAH en hun naastenop onzekalender.
Zowel online als live contacten, van informatief tot
ontspannend, het aanbod was heel divers. Toch
blijkt de vraag groter dan het aanbod, daarom
voerden we in de loop van 2025 een kleinschalig

onderzoek uit naar lotgenotencontact.

Het hoofddoel van dit onderzoek was het
formuleren van concrete aanbevelingen om het
aanbod van lotgenotencontact te versterken en
beter af te stemmen op de noden van personen met

NAH en hun naasten.

Alle resultaten en aanbevelingen van het onderzoek

vind je hier.

Lotgenoten zoeken ook online contact met elkaar.
Als Liga bieden wij 2 gesloten Facebookgroepen
waar personen met NAH en partners of familieleden
hun verhalen, vragen, bekommernissen en tips met

lotgenoten kunnen delen in alle vertrouwen.

Net zoals de vorige jaren, steeg het aantal leden van
deze gesloten groepen in 2025 met 23% naar 1075
leden in de NAH Zelfgroep en met 14% naar 825

leden in de Partner groep.

« Voor personen met NAH: NAH Zelfgroep -

Hersenletsel Liga vzw.

« Voor mantelzorgers, partners, ouders,
familieleden: Partners van personen met NAH -

Hersenletsel Liga vzw.

h

Ook fel

geapprecieerd en bieden inspiratie en steun. Naast

verhalen van lotgenoten worden
de getuigenissen die je in dit jaarverslag kan lezen,
staan er ook tal van getuigenissen op onze website.
Vrijwilliger Nickie Maes schreef in 2025 elke maand

een cursiefje. Zeker het (her)lezen waard.

Enkele concrete aanbevelingen:

Start lotgenotencontact zo vroeg mogelijk
op, bij voorkeur al tijdens de revalidatie, en
zorg dat elke persoon met NAH bij ontslag
automatisch correcte en toegankelijke

informatie ontvangt.

Communiceer herhaald en persoonlijk om
deelnemers effectief te bereiken en gebruik
een mix van kanalen.

Beperk groepen tot maximaal 12
deelnemers. Voorzie bij grotere groepen

opsplitsing in kleinere gesprekseenheden.

Stem de samenstelling van

lotgenotengroepen flexibel af op de noden

van personen met NAH én hun naasten.

Organiseer zowel gezamenlijke als aparte
ontmoetingsmomenten, omdat beide

vormen unieke meerwaarde bieden.

Breid lotgenotencontact uit naar activiteit-
gerichte bijeenkomsten waarbij het
samenzijn centraal staat. Voorzie een

gevarieerd aanbod.
Wissel fysieke samenkomsten af met online

momenten.

Stem thema’s af op de leefwereld van de
deelnemers, met een mix van thematische

sessies en vrije gesprekken.



https://www.hersenletselliga.be/wp-content/uploads/2026/01/Resultaten-aanbevelingen-lotgenotencontact.pdf
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Getuigenis van Kiona: “lk moest mezelf na mijn herseninfarct opnieuw uitvinden. Als vrouw, als

moeder, als partner, en blijf ontdekken wat wél nog kan.”

Mijn  leven veranderde drastisch op een
zondagochtend in de lente van 2019, al besefte
ik dat op dat moment nog niet. Ik was toen 29. Ik
stond onder de douche en voelde me plots licht en
zweverig in mijn hoofd. Eerst dacht ik dat het door
het warme water kwam, maar de duizelingen namen
toe. De douchekop viel uit mijn hand en toen ik naar
de shampoo wilde grijpen, reageerde mijn lichaam
niet meer zoals ik wilde. Mijn arm maakte spastische,
ongecontroleerde bewegingen. Hoe hard ik ook

probeerde, de signalen kwamen niet meer door.

Toen ik met mijn linkerhand over mijn rechterarm
wreefen niets voelde, sloeg de ongerustheid toe. Mijn
gedachten gingen meteen naar mijn opa, die een
herseninfarct had gehad en daardoor verlamd raakte
en zijn stem verloor. Ik vroeg me af of mij nu hetzelfde
overkwam. Ik was alleen thuis; mijn partner was bij
Zijn ouders aan het klussen. Ik strompelde de douche
uit en stuurde hem een bericht, maar dat kwam als
een onleesbare letterbrij bijf hem aan. Gelukkig belde
hij me meteen. Ik sprak onsamenhangend en met
dubbele tong. Hij kwam direct naar huis en samen
reden we naar de spoeddienst in Heerlen, waar we

toen nog woonden.

Omdat ik migrainepatiént ben, werden mijn klachten
daar afgedaan als een migraineaanval. Ik werd naar
huis gestuurd. In de dagen die volgden ging ik zelfs
nog werken, zonder medicatie en zonder diagnose.
Pas op vrijdagavond mocht ik onder de MRI-scan. Op
1 april werd ik telefonisch gebeld door de neuroloog
met de boodschap die alles veranderde: ik had een

herseninfarct gehad.

Ik werd twee dagen opgenomen. In totaal had ik bijna
een week rondgelopen met een herseninfarct zonder
de juiste behandeling. Na mijn opname volgde drie

maanden revalidatie bij Adelante in Hoensbroek.

Toch ontbrak bij mij lange tijd het ziektebesef. Er
werd weinig nadruk gelegd op de impact van het
infarct, waardoor ik zo snel mogelijk mijn leven weer

wilde oppikken.

Ik startte een werkhervattingstraject met een
jobcoach en begon met twee dagen per week
twee uur, later opgebouwd naar drie uur. Ik hield
nauwkeurig notities bij van wat ik deed, maar
die confronteerden me keihard met de realiteit.
Luisteren, schrijven en informatie verwerken bleek te

veel voor mijn brein.

De gevolgen van mijn niet-aangeboren hersenletsel
Zijn grotendeels onzichtbaar, maar dagelijks
aanwezig. Prikkels komen veel harder binnen,
vermoeidheid is allesoverheersend, multitasken lukt
niet meer en mijn geheugenopslag is beperkt. Toch
probeerde ik dit lange tijd te verbergen, zowel op
het werk als thuis. Ik zette zelfs een wekker vlak voor
mijn partner thuiskwam, zodat ik nog kon doen alsof
ik een productieve dag had gehad. Anderhalf jaar

lang leefde ik in ontkenning.

Het kantelpunt kwam tijdens een consult in UZ
Leuven. Een arts nam de tijd om mijn hersenscans
te bekijken en legde mij rustig uit wat er precies
gebeurd was. Ik ben visueel ingesteld; pas toen ik
het littekenweefsel op de scan zag, viel alles op zijn
plaats. Dat moment bracht inzicht, erkenning en

voor het eerst mildheid voor mezelf.

Tijdens de coronapandemie werd ik zwanger. Leven
met niet-aangeboren hersenletsel betekende vanaf
dat moment niet alleen zorgen voor mezelf, maar
ook voor een kind. Structuur en rust zijn essentieel
bij hersenletsel, maar met een baby zijn die lang niet
altijd haalbaar. Het moederschap confronteerde me
opnieuw met mijn grenzen, maar gaf me ook een

andere kijk op wat écht belangrijk is.



KioNAH - Kiona Holland - KOPPA MEDIA

KioNAH

Meer dan hersenletsel

Kiona Holland

KOPPA MEDIA


https://www.koppa.be/product/kionah-kiona-holland/

4.2 Vorming voor professionelen

In onze activiteitenkalender vinden zorgverleners
vormingen, infosessies en symposia georganiseerd
door Sig, provinciale samenwerkingsverbanden en
andere organisaties. Er zijn zowel live als online
sessies over tal van onderwerpen: basisopleidingen
NAH, multidisciplinaire revalidatie, taaltherapie,

terug aan het werk met NAH, omgaan met

4.3 Denkdag partners

Op 5december2025 organiseerden we een Denkdag
waarop onze partners uitgenodigd werden. Deze
sessie kon rekenen op heel wat interesse en was
nuttig en constructief, zowel voor de deelnemers
als voor de Liga. Na een broodjeslunch en
netwerkmoment gingen we samenzitten rond

interessante topics en stimuleerden we interactie

door op te splitsen in kleinere groepen.

familie van een persoon met NAH, aandacht
voor mantelzorgers, invloed van hersenletsels
op eenzaamheid, relaties, aandacht, geheugen,

executieve functies, verslaving, enz.

Vink in ‘doelgroep’ de filter ‘professionelen’ aan om

enkel de vormingen voor zorgverleners te zien.

Op het programma stond de voorstelling van de
toekomstige projecten van de Hersenletsel Liga,
de bestendiging van de Hersenletsel Lijn en de
lancering van de chat. We deelden ook onze droom
om een expertisecentrum NAH op te richten.
Nadien werden de resultaten van het onderzoek
naar lotgenotencontact voorgesteld. Vervolgens
gingen we in aparte groepjes aan de slag met
concrete vragen, knelpunten en stellingen rond
lotgenotencontacten voor personen met NAH en
hun naasten. We sloten de namiddag af met een
interessante sessie over Werken met NAH. Erwerden
concrete handvaten gegeven voor doorverwijzers

en er was ruimte voorvragen.

Save the date: Volgende denkdag voor onze

partners: vrijdagvoormiddag 29 mei 2026.




4.4 Werkgroepen

Hersenletsel Lijn (Brede Zorg)

Deze werkgroep heeft als doelstelling te
streven naar een intersectoraal zorgpad NAH
met geintegreerde opvolging tijdens en na de
ziekenhuis- en revalidatiefase. Dit om de gevolgen
van NAH op langere termijn en in het dagelijks leven
goed in te schatten en er op in te spelen. Naast
deze kwaliteitszorg ijvert de werkgroep naar juiste,
geintegreerde thuiszorg, vlotte toegang tot diensten

en aanbod van psycho-educatie.

Innovatie
Deze werkgroep stimuleert gecoordineerd,
interdisciplinair en praktijkgericht onderzoek

naar langetermijngevolgen van NAH op het
functioneren van mensen en op hun deelnameinde
maatschappij. Het doel is om een expertisecentrum

op terichten.

Vorming & NAH Congres

Deze werkgroep stemt het vormingsaanbod over
NAH af, verzamelt beschikbare kennis rond NAH,
bouwt de Week van NAH uit en stelt het programma

op voor het NAH Congres.

Dag van de Fietshelm

Deze werkgroep zet zich het hele jaar doorin om het
aantal hersenletsels veroorzaakt door een ongeval
met de fiets te verminderen en wil elke fietser
motiveren om steeds een fietshelm te dragen.
Ze ondersteunen en informeren organisaties

en fietshelm-gerelateerde evenementen. Het

hoogtepunt is de jaarlijkse Dag van de Fietshelm

Fondsenwerving

Deze werkgroep werd opgericht in 2025 en stelt een
fondsenwervingsstrategie op, bouwt het netwerk

uit en doet aan actieve fondsenwerving.

Werken met NAH

Onze jobcoach hielp in 2025 23 personen verder.
Dankzij de werkgroep ‘Werken met NAH’ konden we
verschillende personen concreet begeleiden in hun
zoektocht naar werk. We maakten een reeks van 6
video’s boordevol tips om te werken met NAH. De
topics: multitasken, vermoeidheid, onzichtbare
gevolgen, plannen en organiseren, overprikkeling
en energie na het werk. Je kan ze allemaal (her)
bekijken op het Youtube kanaal van de Hersenletsel

Liga.

Onze jobcoach Sandra stelde 2 lotgenotengroepen
samen om online ervaringen uit te wisselen en
vragen te stellen. Een groep voor personen met
NAH die aan het werk zijn en de andere groep voor
personen die nog niet terug aan het werk zijn. Dit
initiatief was een succes en de groepen komen op
regelmatige basis samen. Voor personen met NAH
die aan het werk zijn, werd intussen een 2de groep

opgestart.

Werken met NAH kwam ook uitgebreid aan bod
tijdens de Hersenletsel Dag in oktober en op de

Denkdag voor de Partners in december.
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4.5 Prikkelarm concert

Het begon met een ambitieus en ‘zot’ idee en
resulteerde in een magische avond... Met de steun
van Event Masters, Stad Mechelen en Foundation
Mechelen konden we op vrijdag 19 december een
prikkelarm, akoestisch concert van de Belgische
metalgroep Amenra organiseren in de iconische
Sint-Romboutskathedraal van Mechelen, waar ook
de belichting in en rond de kathedraal prikkelarm
werd. Het werd een warme, toegankelijke avond
waar ruimte was voor verbinding, stilte en muziek.
Meerdan 150 Personen met NAH konden dit concert
gratis bijwonen, samen met een begeleider of

naaste.

Met de steun van tal van sponsors konden we de
opbrengst schenken aan De Warmste Week. We
overhandigden in Genk een cheque van maar liefst
10000 euro!

Overprikkeling na hersenletsel wordt vaak
onderbelicht. Dit belichtten we in een artikel dat
gepubliceerd werd in een nieuwsbrief van Event
Confederatie, de professionele koepel voor event-
organisatoren. Daarin leggen we uit waar rekening
mee gehouden kan worden bij het organiseren van

een event.

Het artikel “Tijd voor meer prikkelarme


https://event-confederation.be/nieuws/tijd-voor-meer-prikkelarme-evenementen/

4.6 De Warmste Week

De Warmste Week 2024 zorgde ervoor dat we in de
loop van 2025 onze chatfunctie konden lanceren.
In 2025 vlamde de Warmste Week voor mensen die
onzichtbaarziek zijn. Met het project “Kijk eens in
mijn brein” wil de Hersenletsel Liga de onzichtbare
gevolgen van niet-aangeboren hersenletsels beter

bekend maken en er meer begrip voor vragen.

Wat als we écht zouden ervaren wat zij niet
kunnen uitleggen? Patiénten met Niet-Aangeboren
Hersenletsel (NAH) voelen zich vaak onbegrepen
door hun onzichtbare klachten. “Kijk eens in mijn

brein” maakt het onzichtbare zichtbaar.

Met dit project lanceren we twee gloednieuwe,
tastbare tools: de Breinbox en de Belevingsbox.

Samen vormen ze een krachtige aanvulling op

31

onze bestaande werking rond lotgenotencontact,
belangenbehartiging en

We

informatieverstrekking.

zetten in oppersoonlijke ondersteuning

én maatschappelijke sensibiliseringmet een
specifieke focus op deonzichtbare gevolgenvan
(NAH),  zoals

niet-aangeboren  hersenletsel

bijvoorbeeld overprikkeling, vermoeidheid,

geheugenproblemen of concentratieverlies.

DeBreinboxzal praktische tools bieden die NAH-
patiénten helpen. Met onzeBelevingsboxlaten we
anderen zé&lf ervaren hoe het voelt om met NAH
te leven. Zo bouwen we aan begrip, erkenning en

steun.

Dankzij de steun van de Warmste Week zullen wij dit

project in de loop van 2026 kunnen realiseren.



5. Organisatie

5.1 Werking

Zoals je in het begin van het jaarverslag kon zien, is ons team uitgebreid in 2025. We stellen elk lid graag aan

jou voor:

+ EvyDeKinder - directeur

+ Aline Wyverkens - lotgenotencontact en
vrijwilligerswerking

« Inge Becks - fondsenwerving en public
relations

+ Delphine De Witte - codrdinator preventie en
sensibilisering

« Annelies Taelman - codrdinator Hersenletsel
Lijn

« Carolien De Prycker - communicatie en
evenementen

« Shana Mangelschots - medewerker
Hersenletsel Lijn (niet op de foto)

5.2 Bestuur

In 2025 kwam de Algemene Vergadering 2 keer samen, in april en in december. Ons bestuursorgaan bestaat uit
gemotiveerde bestuurders die jaarlijks 4 keer samenkomen (live en/of virtueel) om de werking en de strategie

van de Liga te bewaken. Het bestuursorgaan van de Hersenletsel Liga bestond in 2025 uit:

« Philippe Stas - voorzitter + Guy Lorent

+ Denise Eeckelaers - penningmeester + JohanWarnez

+ Beni Kerkhofs + JohanVan den Borne
+ Benny Biets + Sabine Willaert

+ Elke Sarens « Tamaya Van Criekinge
« Engelien Lannoo «  Ward Van Hoorde

« GreetVan Mechelen

We bedanken alle leden van de Raad van Bestuur voor hun inzet en positieve bijdrage in de evolutie van ons

bestuur en de werking van de Liga.



In de loop van 2025 hebben we met de steun van vrijwilliger Michel Baes onze structuur en governance verder

aangepast aan onze groei. Onze Raad van Bestuur wordt nu bijgstaan door een onafhankelijke adviesraad, die

ons helpt bij belangrijke inhoudelijke of beleidsmatige vragen.

ALGEMENE
VERGADERING

BESTUURSORGAAN o WERKGROEP
EIEEE———— FONDSENWERVING
ADVIESRAAD S— DIRECTEUR

5.3 Vrijwilligers

We willen ook graag alle vrijwilligers bedanken voor
hun inzet en enthousiasme. Zij ondersteunen de
lopende projecten en denken mee voortoekomstige

projecten en opportuniteiten. Momenteel kunnen

( ! )
e e

wij rekenen op een 50-tal vrijwilligers en we zijn
steeds op zoek naar helpende handen en creatieve
ideeén. In de loop van 2026 zullen we onze

vrijwilligerswerking verder uitbouwen.



5.4 Giften

Hartelijk dank aan iedereen die een gift deed !

De Hersenletsel Liga is sterk afhankelijk van giften
en donaties voor haar werking. De Liga heeft een
erkenning als instelling die mindervaliden bijstaat,
waardoor we voor giften van minstens 40 euro

fiscale attesten mogen uitreiken.

Via onze website kunnen op de giftenpagina
acties aangemaakt worden voor de Liga. Zo
deden Thomas, zijn broer en 2 neven samen een
expeditie ‘Mont Blanc - Beyond the summit’. Samen
zamelden ze maar liefst 7.825 euro in voor de Liga.
Het verjaardagsfeest van Greet en haar zus bracht
zomaar 2.930 euro aan verjaardagscadeautjes
op. Thomas organiseerde op eigen houtje een
fundraiser voor de Liga en fietste 6.895 euro bij
elkaar. Bert en Hanne deden in 2025 maar liefst 24
gesponsorde marathons. Het ingezamelde bedrag
hebben ‘NogEen(d)tje’ te

organiseren,eenrun en walk. Vrienden, kennissen,

ze aangevulddoor

Steun ons
of een event:

familie,... konden eenrondje lopen of wandelen van
bij hen thuis. Ze vroegen een vrije bijdrage als steun.
Zo konden ze ruim4.300 euroaande Hersenletsel

Ligadoneren.

Een warme en oprechte dank je wel aan iedereen
die een gift deed! Dankzij deze giften kunnen wij
samenzitten met een persoon met een hersenletsel,
een naaste of familielid. Zo helpen we hen bij hun
dagelijkse vragen en problemen over omgaan
met een hersenletsel, hun zoektocht naar zinvolle

dagbesteding,...

Wil je zelf ook een actie organiseren? Of steun je er

eentje? Surf snel naar gift.hersenletselliga.be.

Een gift doen kan via onze website. Overschrijven of

een gift doen via payconicis uiteraard ook mogelijk.

Elke gift is welkom en wordt ingezet om de
levenskwaliteit van personen met NAH en hun

naasten verbeteren.

Een gift doen kan via onze
Overschrijven is uiteraard ook mogelijk

via BE88 0013 2923 3941 met vermelding
GIFT, naam en e-mailadres.



https://gift.hersenletselliga.be/#/doneren
https://gift.hersenletselliga.be/#/doneren
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Getuigenis van Thomas “lk revalideerde 13 maanden maar het kostte me ruim 4 jaar om mijn ‘nieuwe’

persoon te omarmen.”

Mijn naam is Thomas en iets meer dan 5 jaar
geleden, vlak voordat ik 31 jaar oud zou worden,
kwam de ‘breuk’ in mijn levenslijn toen ik door een
aangeboren aderafwijking (een AVM, in medische

termen) een hersenbloeding opliep.

Het kostte mij een paar jaren voordat ik daar goed
op kon reflecteren, maar nu zie ik in dat ik heel veel
geluk heb gehad. ‘Geluk gehad, als zoiets gebeurt
op zo’'n jonge leettijd?’ Ja, inderdaad, ik was net
gaan samenwonen met de geweldige persoon die
inmiddels mijn vrouw is (en zij zou uiteindelijk van
enorm belang blijken te zijn om dit te overwinnen),
mijn droomjob gaan najagen, spannende reizen

maken, een huis kopen, een familie starten.

Ik was ook heel erg sportief, ik fietste graag door de
glooiende Vlaamse heuvels en had een sociaal leven
dus ik was ’s avonds nogal eens weg van huis. Maar
op die ongelukkige avond was ik thuis, en konden
hulpdiensten snel worden ingeschakeld toen letterlijk
elke seconde ertoe deed. Hersenoperaties en eenlang
herstel van enkele maanden in Revalidatieziekenhuis
Inkendaal volgde. Ik moest bijna alles opnieuw
leren: stappen, praten, eten met twee handen en
ja... zelfs lachen, want mijn hersenletsel had mijn
gezichtsspieren verdoofd. Maar het was tijdens de
coronapandemie, dus mijn glimlach kon ik verbergen
onder een mondmaskertje. Door mijn jonge leeftijd
kon ik nog heel veel herstellen in relatief korte tijd.
Motivatie en doorzettingsvermogen hielpen mij om

deze enorme uitdaging te overwinnen.

Uiteindelijk bracht ik 13 maanden in revalidatie door
(voltijds gehospitaliseerd en ambulant), maar het
kostte me ruim 4 jaar om mijn ‘nieuwe’ persoon te
omarmen. Tot die tijd dacht ik dat als ik maar hard
genoeg werkte ik weer de oude Thomas kon worden.

Dat alle schade hersteld kon worden.

Dat idee heb ik nu kunnen laten varen. Die acceptatie
kwam niet van de ene op de andere dag en zeker niet
vanzelf, maar een grote last viel van mijn schouders
toen dat moment kwam. Nu kan ik zeggen dat ik
meer van de nieuwe dan van de oude Thomas hou. Ik
geniet veel meer van de kleine dingen in het leven (én
uiteraard grote dingen, zoals de geboorte van ons
dochtertje onlangs), kan tegenslagen beter overzien,
ik ben minder gestresseerd en leef veel meer van dag

tot dag, in plaats van ver vooruit te willen kijken.

En ik ben bovenal veel dankbaarder geworden. Dat
ik het overleefd heb, niet alleen fysiek en acuut, maar
ook mentaal en op de lange termijn. Het proces van
acceptatie hielp mij ook met de wens om iets terug te
willen en kunnen doen. Om andere dezelfde kans te

geven om de nazorg te krijgen die ze verdienen.

Een van mijn grote passies in het leven is koersfietsen.
Ik moest hard werken aan mijn herstel om weer op de
fiets durven te zitten, maar toen het moment kwam
dat ik dit weer kon was mijn goede doel helder: geld
inzamelen voor de Hersenletsel Liga met een grote
fietstocht. En zo geschiedde! Begin juni 2025 fietste
ik meer dan 7.000 euro bij elkaar dankzij de steun
van vele vrienden en familie. Een grote overwinning
voor mij, en voor mijn ‘nieuwe’ gemeenschap van

overlevers.

Thomas, 36 jaar



5.5 Communicatie

Nieuwe website

In 2025 staken we onze website in een nieuw
kleedje zodat iedereen snel vindt wat hij zoekt,
of dat nu hulp of informatie is. Op de homepage
krijg je meteen de contactmogelijkheden te
zien van de Hersenletsel Lijn, met als nieuwe
toevoeging onze chatfunctie. Er is een persoonlijke
getuigenis te zien, de recente nieuwsberichten, en
duidelijke blokken over de inhoud van de website.
Belangrijk bij de aanpassing van de website is dat
die ook aansluit bij ieders behoeften, zo kan je de
website aanpassen naar jouw voorkeur met de
toegankelijkheidsinstellingen. In 2026 zullen we

onze website uiteraard nog aanvullen en updaten.

de

activiteitenkalender, de ‘hulp’ pagina (Hersenletsel

De meest bezochte pagina’s waren

Lijn) en Info over NAH.

Sociale media

Sociale media zijn niet weg te denken uit een

communicatiestrategie. We bereiken steeds meer

mensen met onze berichten. De best scorende
berichten, zijn diegene die het meest gedeeld
worden. Zo was er jammer genoeg het overlijden
van Laetitia na een val met de fiets, waar haar
moeder opriep om een helm te dragen. Ook de FAST
cartoons n.a.v. Wereldberoertedag werden veel
gedeeld. En het einde van het jaar kende een piek
qua bereik dankzij Amenra en de Warmste Week.
Daardoor bereikten we op een hoogtepunt 400.000

accounts.

Ook het aantal volgers neemt nog steeds toe.
Facebook kende een stijging van 21%, Instagram

kreeg er 42% volgers bij en Linked In 33%.

Nieuwsbrief

Elke maand sturen we in samenwerking met Sig een
nieuwsbrief uit naar een 10.000-tal abonnees. In die
gratis nieuwbrief krijg je alle informatie over NAH
gerelateerde activiteiten, vormingen, onderzoeken,
enz. Ontvang je de nieuwsbrief nog niet? Schrijf je

dan zeker in via onze website.







5.6 Partners

75 organisaties zijn aangesloten als partnervan de Hersenletsel Liga. Partners krijgen een plaats op de website,

ontvangen maandelijks een nieuwsbrief en worden opgenomen in overige communicatie over activiteiten.

Bovendien worden partners regelmatig in de kijker gezet en worden de activiteiten die zij organiseren extra

gepromoot op onze sociale media en in de nieuwsbrief. Onze huidige partners zijn:

AVALON

AZ KLINA

BEGELEID WONEN PAJOTTENLAND
BEGELEID WONEN TIENEN

CAR BUGGENHOUT

CAR KAPELHOF

CAR OOSTAKKER

CAR OVERLEIE

CARTER KOUTER

CENTRUM VOOR NEUROPSYCHOLOGIE
DE BOLSTER

DE HOOP

DE KLIMROOS

DE LOVIE - HET HAVENHUIS

DE MEERPAAL

DE VIERKLAVER - hanNAH
DEWITTE MOL

DOMINIEK SAVIO

EMINO

EXXTRA

FIOLA

HEDER
HERSENLETSELPRAKTIJK GENT
HMC

HOME MARJORIE - EMMAUS
HOPPERANK

INKENDAAL

KAMIANO

KEI (Koningin Elisabeth Instituut)
KLIEF

KOMPAS

MARIA MIDDELARES, AZ SINT-VINCENTIUS
DEINZE & REVALES

NAH EINDELIJK
OC CIRKANT

OC DE BEWEGING
ONS HUIS BRUGGE
OVER- HOOP

OTL CENTRUM VOOR REINTEGRATIE
PAMELE - H. HART ZORGGROEP
PEGODE

PSYCHIATRISCH CENTRUM MENEN
PULDERBOS REVALIDATIECENTRUM
PXL HOGESCHOOL - Opleiding Ergotherapie
PZ BETHANIE - EMMAUS

RESONANS - NA(H)BIJ

REVARTE

RONDPUNT

SCHOONDERHAGE

SIG

SINT-AMANDUS PSYCHIATRISCH CENTRUM
SINT-KAMILLUS

SINT-LODEWIJK

SINT-TRUDO ZIEKENHUIS

STAF

STIJN

‘T KLAVERTJE

‘T SPOOR

‘T VOLDERKE

‘T WEYERKE

TRAINM

UBUNTU GROEP

UILENSPIEGEL

UNIE-K

UZ GENT K7 REVALIDATIE

UZ LEUVEN - CAMPUS PELLENBERG
WEGWIJS - TEAM HANA

WHIPLASH

WOONZORGCENTRUM HEILIG HART
ZIEKENHUIS OOST-LIMBURG
ZONNELIED

ZONNESTRAAL - HAVINET
ZORG-SAAM

ZORGGROEP ARUM - CAMPUS MANE
ZORGPUNT WAASLAND



VALON

AVALON

REVALID ENTRLIM
BUSGENHOUT

CAR Buggenout

A

CAR Overleie vaw.

Centrum voor Ambulante Revalidatie

CAR OVERLEIE vzw

viw de BO

DE BOLSTER

)
DE LOVIE
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DE LOVIE - HET HAVENHUIS
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DEHOOP
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https://www.avalon-vzw.be
https://www.begeleidwonenpajottenland.be
https://www.begeleidwonentienen.be
https://www.car-buggenhout.be
https://www.carzele.be
https://www.caroostakker.be
https://www.rcoverleie.be
https://www.terkouter.be
https://cvnp.be
https://www.vzwdebolster.be
https://www.dehoopzottegem.be
https://www.klimroos.be
http://delovie.be
http://demeerpaal.eu
https://www.de-vierklaver.be
https://www.dewittemol.be
https://dominiek-savio.be
https://www.emino.be
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https://exxtra.be/
https://fiolavzw.be/
https://heder.be/
https://hersenletselpraktijk.be/
https://www.hopperank.be
https://www.inkendaal.be
https://dienstencentrumkamiano.be/
https://www.kei.be
https://www.klief.be
https://www.vzwkompas.be
https://www.mariamiddelares.be
http://www.azstvdeinze.be
https://zorgband.be/aanbod/revalidatieziekenhuis-revales
https://www.naheindelijk.be
https://occirkant.be
http://www.ocdebeweging.be
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https://www.over-hoop.be/
https://opentherapeuticum.be
https://h-hart.be/pamele/index.asp
https://pegode.be
https://www.pcmenen.be
https://www.revapulderbos.be
https://www.pxl.be/ergotherapie
https://www.bethanie-emmaus.be
https://resonansvzw.be
https://www.revarte.be
https://www.rondpunt.be
https://www.schoonderhage.be
https://www.sig-net.be
https://amandus.be
https://www.kamillus.be
https://sintlodewijk.be
https://www.sint-trudo.be/nl
https://wijzijnstaf.be
https://www.stijn.be
https://dienstencentrumklavertje.be
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https://tspoor.net
http://www.volderke.com
https://www.weyerke.be
https://trainm.com
https://groepubuntu.be/
https://www.uniek.org
https://www.uzgent.be
https://www.uzleuven.be
https://www.lsa.be/nah-motorische-beperking
https://www.vzw-whiplash.be
https://www.wzchhart.be
https://www.zonneliedvzw.be
https://havinet.be/zonnestraal/
https://www.arum.be
https://zorgpuntwaasland.be

Word vrijwilliger
Wij danken onze werking aan de persoonlijke inzet van vrijwilligers. ledereen kan op zijn eigen manier en naar

eigen beschikbaarheid hulp bieden. Zo kan je bijvoorbeeld deelnemen aan werkgroepen of meehelpen bij

acties. Meer informatie vind je op www.hersenletselliga.be

Doe een gift

Voor onze werking zijn wij afhankelijk van giften. Help ons

mee op weg door een bedrag, hoe klein ook, te storten

door de QR code te scannen of via gift.hersenletselliga.be.

Je mag je gift ook storten via ons rekeningnummer BE88 0013 2923 3941 met vermelding GIFT en je naam
en e-mailadres. Giften vanaf 40 euro geven je recht op een fiscaal attest; daarvoor moet je ons wel jouw

rijksregisternummer bezorgen.

Organiseer of steun een actie

Om de Liga te steunen kan je op gift.hersenletselliga.be ook een inzamelactie organiseren. Denk maar aan een
wandel-, loop- of fietsactie, een verjaardag,... Registreer je actie op onze website en deel die met jouw familie,

vrienden, kennissen,...

Neem deel aan onze activiteiten

Kijk voor activiteiten in jouw buurt op onze activiteitenkalender of onze sociale media.

Hersenletsel Liga vzw

info@hersenletselliga.be hersenletselliga

www.hersenletselliga.be
hersenletselliga_vzw

Hersenletsel Liga vzw, p/a

Inkendaalstraat 1, 1602 Vlezenbeek, :
BE 0468.383.009 @hersenletselliga_vzw



https://gift.hersenletselliga.be/#/doneren
http://www.facebook.com/hersenletselliga
mailto:info@hersenletselliga.be
http://www.hersenletselliga.be
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